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PETER HALLER

Rechnen Sie mit uns

Mit Ihren Finanzen gehen wir so

nachhaltig um wie mit unserem Papier.

Peter Haller Treuhand AG

Brlelstrasse 37
4312 Magden
www.peterhaller.ch

Advents- und Weihnachtszeit in Laufenburg und Frick

Zeit fur mehr Licht,
Warme und Herzlichkeit

Mit den Monaten November

und Dezember schreitet das Jahr 2025
seinem Ende entgegen. Die Tage
werden kiirzer, die Temperaturen tiefer.
Hochste Zeit, die fehlende Sonne und
Warme auf eine andere, besondere Art
auszugleichen.

Was fur eine bezaubernde Stimmung
konnen Kerzen, Laternen und Lichter-
ketten hervorzaubern! Wie willkommen
sind menschliche Begegnungen, passende
Geschenke und vor allem eine zusatzliche
Portion Herzlichkeit im Umgang mitein-
ander. Es ist Advents- und bald Weih-
nachtszeit. Eine Zeit der Freude.

Die Gemeinden Laufenburg und Frick,
ihre Geschifte und Menschen, haben sich
auch dieses Jahr wieder mit viel Freude
und Engagement und vielen Attraktionen
auf die Adventszeit vorbereitet.

Die Schaufenster sind weihnachtlich
dekoriert und die Strassen feierlich be-

Kommen Sie vorbei
zum Flanieren, Geniessen,
gemiitlich Einkaufen,
Einkehren, frohliche
Menschen Treffen und sich
Austauschen — Laufenburg
und Frick freuen sich
auf Sie!

leuchtet. In wenigen Tagen finden in beiden
Gemeinden die traditionellen Weihnachts-
markte statt. Lassen Sie sich diese beson-
deren Anlidsse nicht entgehen, sie stimmen
ganz besonders auf Weihnachten ein. Der
Duft nach Weihnachtsgeback liegt in der
Luft und die ersten Weihnachtslieder er-
klingen. Ein idealer Ort, um zu verweilen,
zu geniessen und bekannte Menschen zu
treffen. Es braucht auch in diesem Jahr

keine weite Reise ins Ausland an einen
Christkindlmarkt. Der Laufenburger Alt-
stadtmarkt und der Weihnachtsmarkt in
Frick liegen vor der Tiir.

Die Herzen der Menschen bertihren
und einstimmen auf die schone Advents-
und Weihnachtszeit mochte auch wieder
dieses «Weihnachtsmagazin fur Laufen-
burg und Frick». Bereits zum siebten Mal
erscheint dieses wertvolle und geschitzte
Magazin — auch dies eine schone Tradi-
tion. Wir wiinschen Thnen eine schone
Adventszeit, geniessen Sie diese beson-
deren Tage und nehmen Sie sich Zeit,
die vielen Attraktionen zu besuchen und
in den einheimischen Geschiften einzu-
kaufen. Sie werden spiiren, wie die vielen
guten und hoffentlich herzlichen Begeg-
nungen Kraft und Energie spenden.

Text: Walter Herzog
Foto: Jean-Marc Felix




P
wwe  jurapark

aargau

Geschenk gesucht?

Verschenken Sie regionalen Genuss
und unvergessliche Erlebnisse!

7 www.jurapark-aargau.ch/gutschein
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frohe Festtage
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Gerlinde Thommen, Coni Hugo, Cécile Knecht, Samantha Della Pia

KNECHT|SCHUHE
¢ ¢ ¢ * ° vnd et

Hauptstrasse 64 | 5070 Frick | Tel. 062 874 22 22 | www.knecht-schuhe.ch

Sie machten wiederum das Jahr 2025 zu etwas
Besonderem in unserem Laden.

Es gab so viele spannende Begegnungen, anregende
Gesprdche, lustige Lachsituationen und immer wieder
viel Freude beim Schuhkauf: DANKE!

Bei dieser Gelegenheit spreche ich auch meinen
«Fricker-Girls» ein ganz grosses Dankeschdn aus. Ohne
meine tollen Mit-Beraterinnen ginge ndmlich gar nichts
in unserem schénen Laden: MERCI fiir alles!

Im Mai durften wir mit Ihnen unser 5-jahriges Bestehen
feiern mit einer Spezial-Jubildums-Woche. Lieben Dank
fur die zahlreichen Besuche, das hat uns sehr gefreut.
Neu werden wir ab Februar 2026 die Marke JOYA
flhren. Eine echte Wohltat fir Ihre Flisse und das
einzigartige Luftkissen-Laufgefiihl sagt «Tschiss» zu |h-
ren Ruckenschmerzen. Wir freuen uns riesig, lhnen diese
tollen Schuhe vorzustellen.

Nun wiinsche ich/wir lhnen und Ihren Liebsten eine
besinnliche Weihnachtszeit, ein gliickliches 2026 und
beste Gesundheit.

Herzlichst Ihre Cécile Knecht und Team - *

*

Im Gesprach mit den Schokolade-Liebhabern
* Markus Duss und Andreas Kistler

«As guets Neus»
aus der Schoggi-Werkstatt

Die Laufenburger Schoggi-Werkstatt
kénnte nicht besser gelegen sein.

Am Laufenplatz mit grossen, einladen-
den Schaufenstern, die Stadtverwaltung,
Laufenburg Tourismus und das Edelstein-
paradies in nachster Ndhe und vis-a-vis
von der Fussgangerbriicke bzw. dem
alten Zolliibergang nach Deutschland.

Vor acht Jahren suchten Markus Duss und
Andreas Kistner in Laufenburg ein Lokal
fir den Verkauf ihrer Schoko-Produk-
te. «Unser Traum war eine kleine, feine
Schoggi-Manufaktur», erklirt Kistner.
«Einige glaubten wohl nicht daran», fugt
Duss bei, «aber wir liessen uns nicht be-
irren.» Der Erfolg gibt ihnen heute Recht.
Zu den urspriinglich zehn angebotenen
Tafelschokoladen kamen im Laufe der
Zeit rund 60 neue Sorten und viele andere
Angebote dazu.

Manufaktur in Reinkultur

Zwei Tonnen Schokolade werden jihr-
lich verarbeitet; alles von Hand in den
Lokalititen am Laufenplatz. Die Produk-
tionskette ist einfach und zweckdienlich:
Im ersten Raum wird die Schokolade ge-
schmolzen und weiterverarbeitet. Im zwei-
ten erfolgt die Verpackung und im dritten
der Verkauf. Keine Maschine, kein Fliess-
band. Manufaktur in Reinkultur! So auch
bei der Herstellung der bekannten «Sulzer
Chriesi». Hier muss jede Kirsche nach al-
tem Rezept einzeln von Hand in flussige
Schokolade getunkt werden. Nur noch
zwei weitere Betriebe stellen diese Delika-
tesse in der Schweiz so her: 20000 solcher
«Chriesi» entstehen jahrlich in der Schoggi-
Werkstatt.

Lange Arbeitszeiten

Da dringt sich die Frage nach der An-
zahl Mitarbeitenden auf. Fiir den Patron
Markus Duss, gelernter Confiseur und
Konditor, beginnt der Arbeitstag oft um
vier Uhr morgens. In Spitzenzeiten, wie
wihrend der HELA oder dem Weih-

nachtsmarkt, unterstiitzen ihn bis zu finf
Personen. Andreas Kistner, ausgebildeter
IT-Fachmann und Anwalt, kiimmert sich
neben seinem 100%-Job in der Chemie
um die Administration. Dank seiner kre-
ativen Ader entwickelt er auch Verpackun-
gen und liefert grafische Losungen. Weiter
helfen ihm seine Fremdsprachenkenntnis-
se beim Geschiftsverkehr mit dem Aus-
land. Gerade liegen Bestellungen von rund
je 800 Tafeln Schokolade aus Malta und
London auf dem Tisch. Geliefert wurde
auch schon nach Australien. «Das konnen
wir als kleiner Anbieter bewiltigen. Die
Produktionsabldufe der grossen Hersteller
sind auf viel grossere Auflagen ausgelegt»,
so Kistner. «Wir machen keine Werbung
im Ausland. Die Kontakte entstehen uber
zufriedene Kunden in der Schweiz. Kom-
merziell ist das fiir uns sehr interessant.»

Welche Rolle spielt der markant gestie-
gene Kakaopreis? Der Finanzchef rdaumt
ein, dass sie die Preise Anfang Jahr etwas
anheben mussten. Eine Reduktion des
Schokoladeanteils oder andere Abstriche
bei der Qualitat kimen aber keinesfalls in
Frage.

Lakritze, Lavendel und Popcorn

Auch die hiesige Stammkundschaft wichst
stetig. Dazu entwickeln die beiden stindig
neue Angebote, wie aktuell z.B. Schoko-
lade mit Lakritze, Lavendel oder Popcorn.
Besonders stolz sind sie auf ihren markan-
ten, etwa zehn Zentimeter grossen Lau-
fenburger Lowen, den sie von A bis Z tiber
Form, Rezept, Verpackung und Marketing
selber entwickelt und rechtlich geschiitzt
haben.

Ob Markus Duss und Andreas
Kistner Schokolade noch mogen? «Ja
sehr!», tont es einhellig. Sie reisen oft
und besuchen lokale Confiserien. «Das
schmeckt und inspiriert», finden sie. Si-
cher fliessen derlei Erkenntnisse auch ins
Weihnachtsangebot: eine besondere Selek-
tion von Weihnachtspralinen, neue festli-
che Verpackungen und auch, wie bereits in

den vergangenen Jahren, der nostalgische
Adventskalender. Fiir Leute, die siiss ins
neue Jahr rutschen wollen, gibt es einen
Silvesterteller mit Schoggi-Happchen und
Neujahrsdeko — «As guets Neus» aus der
Schoggi-Werkstatt!

Text und Foto: Jean-Marc Felix



29. November 9. Dezember 20. Dezember

Erwin Rehmann und die Stadt Digi-Café - Digitales Banking Beat Baumli & Stefanie Tornow
Laufenburg - Unterwegs auf den leicht gemacht 20 Uhr, kultSCHUUR

Spuren der Kunst und Geschichte 9 bis 11 Uhr,

14.30 bis 16 Uhr, Tourist-Info Raiffeisenbank Kaisten 11. Januar

Offentliche Fiihrungen

30. November 10.| 12.| 13.| 17. Dezember 14 bis 15 Uhr,
Besuchen Sie unseran neuen WEhEhﬂ-P Offentliche Fiihrungen theater WIWA: Die Niere Rehmann-Museum
14 bis 15 Uhr, 17 Uhr kultSCHUUR
Ab sofort finden Sie alle Lagerprodukte online - Rehmann-Museum 31. Januar
schnell, Gbersichtlich und rund um die Lihr verflgbar. homter WIWVA: Die Niere * Florian Schneider Trio:
, . Entdecken Sie unsar Sortiment an hochwertigen 17 Uhr kultSCHUUR Chrét im Haber und
d N e : Haolzprodukten fiir Garten, Bau und Innenausba. Weihnachtemarks Chrihien im Chorn
) . —re 3.1 6. Dezember \euf 20 Uhr, kultSCHUUR
S digitalbalteschwiler.ch theater WIWA: Die Niere 19. Dezember 22, Feb
17 Uhr kultSCHUUR 18 bis22 uhr o7 e
Luzia Tschirky -
20. Dezember fma sy .
7. Dezember 12 bis 22 Uhr Live aus der Uk-l.r:ilne
.......... 17 Uhr, kultSCHOUR
Der Konig der Léwen 21. Dezember
(Familienfilm) 11 bis 18 Uhr
Med e e . he H 14 Uhr, kultSCHUUR *

Medizinische Hypnose ist keine Biihnenhypnose, sondern eine wissenschaftlich fundierte Methode, zur Anregung der Advents-Termin

Selbstregulierung (innerer Arzt, Arztin). In meiner Praxis kombiniere ich die medizinische Hypnose mit erginzenden Raiffeisenbank
Methoden, die auch EMR anerkannt sind. Zudem erarbeiten Sie mit mir zusammen |hre personalisierte Selbsthypnose. Damit Regio Laufenburg

Sie sich selbst behandeln kénnen. Denn Hypnose ist immer Selbsthypnose. . * 28. November

Advents «Warm-Up»
* Reduziert Schmerzen =]

* Gute Erfahrungen bei chronischen Schmerzen

« Hilft bei Uberwindung von Angsten und Abhingigkeiten

* Fordert die Ein- und Druchschlafqualitat

* Unterstutzt medizinische und psychotherapeutische Behandlungen
* Befreit von Stress

* Bringt intensive Gelassenheit

* Ich-Starkung

* uv.m

=] 16 bis 20 Uhr
ﬁ Raiffeisenbank Kaisten

Rufen Sie an. Schreiben Sie mir. Schildern Sie mir lhr Anliegen. Lassen Sie sich von mir beraten. Wir freuen

flh
Pensionierte Psychotherapeutin, Gesundheitscoach der med. Fakultdt Uni Basel, Prof. L Zahner, Schmerz- und Bewegungs- un;::uch:en
therapeutin (u.a. Liebscher & Bracht, Faszientrainerin), Fortlaufende Weiterbildungen in Hypnose u.a. Uniklinik Freiburg i. Br, ] 2 Z A@ Jamitio Aumsler
Milton H. Erickson Gesellschaft, Dr. Agnes Kaiser-Rekkas, Gabriel Palacios. Praktiziert seit 1988. - . @WM
téglick abgepactte Cruetzliddcéle

Siifronbol
Rita Schulthess Guetzlibuffet an folgenden Tagen .
kontakt@ritaschulthess.ch, www.ritaschulthess.ch . Samstag, 29. November 2025 |09.00-17.00 Uhr
+41 79 209 35 22, Untere Wasengasse 45, 5080 Laufenburg PRAXIS FUR HYPNOSE Samstag, 06.Dezember 2025 |09.00-17.00 Uhr
Gerbergasse 2,4410 Liestal UND SELBS HYPNOSE Samstag, 13.Dezember 2025 | 09.00-17.00 Uhr
Online weltweit in deutscher Sprache sinzelsitzungon kurse psychologisch fundiers kombiniart mit medisinischer hypnose

Weine | Glace | Events | Familie Amsler | S6hrenhof 2 | 5076 Bozen Tel. 062 876 22 70 | info@soehrenhof.ch | www.soehrenhof.ch
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far Kundinnen _.

und Kunden —
der AKB -

Mehr Freizeit

far weniger Geld

Mit dem AKB Freizeitportal schenken wir Innen

attraktive Freizeitangebote.

akb-freizeitportal.ch

( Aargauische
Kantonalbank

REHMMAN-MUSEUM
Disobedient Constellations 6.9.25-11.1.26

=l

Liebe Besucherinnen und Besucher
des Rehmann-Museums

Wir danken lhnen herzlich fiir die Zeit, die Sie
mit uns verbringen.

Nach der Weihnachtspause (22.12.25-6.1.26)
6ffnen wir am 7.1. die Ausstellung und
am 11.1., um 18 Uhr findet unser Neujahrskonzert
«Queer durch die Musik» mit dem
Ensemble Fiacorda statt.

Exklusive Delikatessen kénnen Sie zuvor
in ERWINs Bistro geniessen.

Feiern Sie mit uns die Vielfalt der Liebe,
des Lebens und der Kreativitat.

Ihr Team des Rehmann-Museums

Rehmann-Museum, Schimelrych 12, 5080 Laufenburg AG
www.rehmann-museum.ch, info@rehmann-museum.ch
Tel. +41(0)62 874 42 70
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KU N D E N S E RVI C E _HOLZ UND GEBAUDE

WIR SIND IHR REGIONALER PARTNER )
FUR ALLE HOLZBAUARBEITEN AN IHREM GEBAUDE

VON DER DACHLUKARNE, UBER DIE HOLZTERRASSE
BIS ZUR ISOLIERTEN FASSADENKONSTRUKTION -
WIR BAUEN UND UNTERHALTEN NACH IHREM BEDARF

NEHMEN SIE MIT UNS VERBINDUNG AUF

"N ‘”2-2’
HARING

INNOVATIVES BAUEN MIT SYSTEM

27. November

Tag der Modelleisenbahn
18 bis 22 Uhr, Clublokal,
Oberstufenzentrum Ebnet

30. November

Adventskonzert der Streicher
17 Uhr, katholische Kirche Frick

2. Dezember

Krabbelgruppe Rampalino
15 bis 16.30 Uhr, Rampartsaal

3. Dezember

Kasperlitheater «D'Wiehnachtsgschankli
sind verschwunde»
15 bis 15.30 Uhr, Rampartsaal

6. Dezember

Freaktal Singers
18.30 bis 19.30 Uhr, Adventskonzert
am Weihnachtsmarkt Frick

Kirchenkonzert der MG Frick
19.30 bis 20.30 Uhr,
Katholische Kirche Frick

Sarah Fasolin -
«Die versteckten Garten der Schweiz»
20 bis 21 Uhr, Kornhauskeller, Frick

x

Weihnachtsmarkt
Frick

6. Dezember
Weihnachtsmarkt
11 bis 21 Uhr

7. Dezember

Chlaus-Pétanque-Turnier
14 Uhr, Meck Kulturhaus

10. Dezember

Roratemesse
6 bis 7.30 Uhr, katholische Kirche Frick

*

Was erwartet Sie in Frick?

Agenda

13. Dezember

Vera Bauer & Jelena Goldzycher
20.30 Uhr, Meck Kulturhaus

14. Dezember
Gaudetesonntag
10.45 bis 12 Uhr,
katholische Kirche Frick

21. Dezember

BO & RONJA KATZMAN -
«A feel good Christmas Night»
17 bis 19 Uhr, Kornhauskeller Frick

24. Dezember

Werktagsgottesdienst
9 Uhr, katholische Kirche Frick

Heilig-Abend-Gottesdienst
17 Uhr, katholische Kirche Frick
Mitternachtsmesse

23 Uhr, katholische Kirche Frick

25. Dezember

Weihnachten Kommunionfeier
10.45 Uhr, katholische Kirche Frick

26. Dezember

Stephanstag Eucharistiefeier
10 Uhr, katholische Kirche Frick

4. Januar

Dreikonigsfeier
10.45 Uhr, katholische Kirche Frick

8. Januar

Multivision: Azoren
19.30 Uhr, Fricks Monti

10. Januar

Betty Dieterle «Apocalypso Blues»
20.30 Uhr, Meck Kulturhaus

17. Januar

SANYSAIDAP (CH), Folkmusik & Kulinarik
18 Uhr, Meck Kulturhaus

18. Januar

Winter-Pétanque-Turnier
14 Uhr, Meck Kulturhaus

23. Januar

Karaoke-Abend
19 Uhr, Meck Kulturhaus

30. Januar

Dominic Deville — «OFF!»
20 Uhr, Kornhauskeller Frick

31. Januar

Bea von Malchus, die 7 Todsiinden!
20.30 Uhr, Meck Kulturhaus

13. Februar

Ensemble Trianguli -

«Lass mir dein Lachen»

Kaspar Liischer - Rezitation,
Andrei Ichtchenko - Akkordeon,
Gino Suter - Violine

20 Uhr, Kornhauskeller Frick

X

Advents-Termine
Raiffeisenbank
Frick-Mettauertal

4. Dezember

17 bis 19 Uhr
Samichlaus-Apéro
Raiffeisenbank in Eiken
Markt vor Ort und
Er6ffnung Adventsfenster

10. Dezember

15 bis 19 Uhr
Weihnachts-Apéro
Raiffeisenbank in
Gipf-Oberfrick

16. Dezember

15 bis 19 Uhr
Weihnachts-Apéro
Raiffeisenbank in
Herznach




RAIFFEISEN 2025

Die Adventszeit ist eine besondere Zeit. Sie ladt uns ein, innezuhalten, zur Ruhe zu
kommen und das Miteinander neu zu entdecken. In einer Welt, die oft von Hektik
und Schnelllebigkeit gepragt ist, méchten wir den Fokus bewusst auf das legen, was
wirklich zahlt: Gemeinschaft, Nahe und gegenseitige Wertschatzung.

Als lhre lokalen Genossenschaftsbanken stehen die Raiffeisenbanken Regio
Laufenburg und Regio Frick-Mettauertal seit jeher fir Zusammenhalt und
Engagement in der Region. Unsere Werte leben wir nicht nur im taglichen Bank-
geschéft, sondern auch durch die Unterstiitzung zahlreicher Vereine, gemein-
nutziger Organisationen und nachhaltiger Projekte.

Ein Herzensprojekt ist unsere Wunschbaumaktion fiir die Seniorinnen und
Senioren in den Alterszentren Frick und Laufenburg sowie dem Pflegeheim Haus
Rheinblick in Laufenburg. Bereits im letzten Jahr war die Resonanz liberwaltigend:
Die Wiinsche wurden innert kirzester Zeit abgeholt und erflllt, ein starkes Zeichen
der Solidaritit und Nachstenliebe. Uber 200 Bewohnerinnen und Bewohner durften
sich Uber liebevoll ausgewahlte und verpackte Geschenke freuen, die ihnen nicht
nur Freude, sondern auch das Geflihl gaben, gesehen und geschatzt zu werden.

Auch dieses Jahr méchten wir gemeinsam mit lhnen wieder ein Zeichen
setzen. Jeder erflillte Wunsch bringt ein Lacheln, schafft Verbindung und macht die
Weihnachtszeit fir die Bewohnerinnen und Bewohner ein Stlick heller. Wir laden Sie
herzlich ein, Teil dieser Aktion zu sein. Gemeinsam konnen wir viel mehr bewirken.

DarUber hinaus freuen wir uns, Sie zu unseren lokalen Weihnachtsanlassen ein-
zuladen. Erleben Sie stimmungsvolle Begegnungen fiir Gross und Klein, die den
Zauber der Adventszeit spurbar machen. Ob beim gemitlichen Beisammensein,
beim Lauschen von Musik oder beim Entdecken regionaler Angebote: Es sind die
gemeinsamen Momente, die zahlen.

Wir danken lhnen von Herzen flr Ihre Unterstiitzung, Ihre Teilnahme und Ihr Vertrau-
en. lhnen und lhren Liebsten wiinschen wir eine liebevolle und erfillte Weihnachts-
zeit und ein neues Jahr voller Gesundheit, Zufriedenheit und schéner Begegnungen.

lhre Raiffeisenbanken
Regio Laufenburg und Regio Frick-Mettauertal
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Marc Meier Marc Jager
Vorsitzender der Vorsitzender der
Bankleitung Bankleitung
Raiffeisenbank Raiffeisenbank
Regio Laufenburg Regio Frick-Mettauertal
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Den Zauber der Weihnachtszeit
gemeinsam erleben.

Raiffeisenbank Regio Laufenburg

Advents «Warm-Up»
Freitag, 28. November 2025 | 16.00 — 20.00 Uhr
Raiffeisenbank in Kaisten

* ¥ % S ¥

Weitere Informationen unter
raiffeisen.ch/rlfb/events

Raiffeisenbank Regio
Frick-Mettauertal

Samichlaus-Apéro
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 17.00 — 19.00 Uhr
Raiffeisenbank in Eiken

* ¥ % S ¥ >

Dankesapéro fiir Wunscherfiiller/innen
Geschenk bringen — Apéro geniessen:
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 16.00 — 18.00 Uhr
Raiffeisenbank in Frick

X ¥ 5 % ¥ >

Markt vor Ort und Er6ffnung Adventsfenster
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 15.00 — 19.00 Uhr
Raiffeisenbank in Gipf-Oberfrick

* ¥ 5 % ¥ >
Weihnachtsapéro
Dienstag, 16. Dezember 2025 | 17.00 — 19.00 Uhr
Raiffeisenbank in Herznach

X ¥ 5 % ¥ o

Weitere Informationen unter
lokalbank.ch/events
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TREUHAND

Treuhand
Wirtschaftspriifung
Steuern

Unternehmensberatung

Personalwesen

€r geniesse
illen den Traum

Wir erfu

TLT Treuhand AG
Hauptstrasse 36 | 5070 Frick
Telefon 062 871 06 06 | tlt.ch | treuhand@tlt.ch

Baslerstrasse 14 =
5080 Laufenburg ‘@

Telefon 062 874 00 84
LEUENBERGER AG

info@leuenberger-ag.ch
Wiiripmol- & Plansrs sl

Mitglied TREUHAND | SUISSE
www.leuenberger-ag.ch

J ik

g‘ Stefan Kretz GmbH

Lo
i
. %1

KUNDENMETZGER

i Chinoise und Tischgrill
_ﬁf Partyservice
Geschenkkorbe

A und vieles mehr &

Selbstbedienungsladen
(taglich offen von 07.00—-22.00 Uhr)

Hauptstrasse 15, 5064 Wittnau
metzgereikretz.ch
oder +4179 568 96 10

*

* Im Gesprach mit Jacqueline Ott,
Leiterin vom Alterszentrum Bruggbach in Frick

«Die Festtage verbringen wir feierlich,

aber auch famil

«Willkommen in unserem Alters-
zentrumn», sagt Jacqueline Ott

mit einem offenen Lacheln - eine
Begriissung, die nicht nur wortlich,
sondern auch sinnbildlich gemeint
ist. Im Bruggbach soll sich jede und
jeder willkommen, gesehen und
wertgeschatzt fihlen.

Seit sieben Jahren leitet die heute 37-
jahrige das Alterszentrum Bruggbach in
Frick. Eine ihrer ersten Entscheidungen:
Der Begriff «Altersheim» wurde durch
«Alterszentrum» ersetzt. «Wir sind ein
Hotel mit mehr Dienstleistungen», sagt
sie schmunzelnd. Was sie damit meint:
«Die Menschen, die hier wohnen, sollen
ihr Leben weiterhin so selbstbestimmt wie
moglich gestalten konnen — mit indivi-
duellen Gewohnheiten, Bediirfnissen und
Freiraumen.» Ob Essenszeiten, Dusch-
routine oder der Wunsch nach Ruhe oder
Begegnung — «es wire doch schrecklich,
wenn jemand in ein System gezwangt wiir-
de, das ihm nicht entspricht», sagt Ott.
Genau deshalb setzt sie mit ihrem Team
auf ein Konzept, das Normalitit schafft
und Individualitdt ermoglicht.

107 Bewohnende - 169 Mitarbeitende

Im Alterszentrum Bruggbach stehen 107
Bewohnenden insgesamt 169 Mitarbei-
tende gegeniiber. «Ich sehe es als unse-
ren Auftrag, Menschen ein Zuhause zu
geben, wenn sie dazu bereit sind», fasst
die Mutter einer zweijahrigen Tochter
zusammen. Im Durchschnitt verbringen
die Bewohnenden 2,5 Jahre im Alters-
zentrum Bruggbach; man versucht,
diese Zeit so familiennah wie moglich
zu gestalten. «Jeden Neueintritt begleite
ich personlich», erklirt die Zentrums-
leiterin, «mir ist es wichtig, den Men-
schen, dessen Geschichte und Umfeld
kennenzulernen».

Entscheid zum Ubertritt fallt schwer
Immer wieder erlebe sie Unsicherheiten
und Angste. «Vielleicht sind das Bilder,
die man aus fritheren Zeiten iibernommen
hat», so Ott. Da gehe es um die Angst vor
einem Verlust der Autonomie, der Selbst-
bestimmung, die bei zukiinftigen Bewoh-
nenden, aber auch bei Angehorigen exis-
tiere. «Das fithrt manchmal dazu, dass
Familiensysteme sich schwertun, den Ent-
scheid zum Ubertritt zu treffen.»

«Wir Menschen sind so abhingig
von Beziehungen», ist Jacqueline Ott
uberzeugt. Deshalb sei im Bruggbach
das Miteinander ein zentraler Wert: «Ge-
meinschaft erleben, Teil eines lebendigen
Alltags sein — ob beim Singen, Spielen, bei
Ausfligen oder im Gesprach. Eingebettet
zu sein in eine Gemeinschaft schenkt Si-
cherheit, Riickhalt und Lebensfreude», so
die Zentrumsleiterin.

Individuelle Weihnachtsgeschenke
Angesprochen auf die bevorstehende
Weihnachtszeit erzihlt Jacqueline Ott:
«Es ist eine besinnliche Zeit, aber auch
eine, in der viele Emotionen hochkom-
men.» Umso wichtiger sei es ihr, dass in
dieser Zeit viel Nihe, Aufmerksamkeit
und Warme spiirbar sei.

Deshalb hitten sie iiber die Festtage
besonders viele Aktivititen und sie wiir-
den schauen, dass sie personell gut besetzt
seien. «Wichtig ist mir, dass wir die Tage
feierlich verbringen, aber auch familidr»,
so Ott. Der Hohepunkt sei die alljahr-
liche Weihnachtsfeier, in diesem Jahr am
17. Dezember. «Jeder Bewohner und jede
Bewohnerin erhilt an diesem Tag ein ganz
personliches Geschenk. Die strahlenden
Augen beim Auspacken rithren mich jedes
Jahr aufs Neue», erzahlt sie. Jacqueline
Ott ist uberzeugt: «Gelebte Menschlich-
keit fuhrt zu grosserer Zufriedenheit — fur
alle Beteiligten.»

Text und Foto: Regula Laux

lar»

«Ich sebe es

als unseren Auftrag,
Menschen ein Zubause
zu geben, wenn sie dazu
bereit sind»



HARSCH

Lo

Geschenkgutscheine

SCHWEIZER"

REINIGUNG

Wir sind die Schweizer Reinigung!

Andrin - Raphael - Andrea - Christian

e Biro- + Wohnungsreinigung
e Fassadenreinigung
* Fenster + Storen
e Solarreinigung
e Hauswartung
Mit Standorten in Frick und Lenzburg
kénnen wir den ganzen Kanton Aargau

und das Mittelland mit Gber 70 Mitarbeiterinnen
herrvorragend bedienen. Testen Sie uns!

Filiale Frick Filiale Lenzburg
Tel. 062 871 17 70 Tel. 062 891 92 92
www.schweizer-reinigung.ch

Im Gesprach mit Andreas Buhler, Herr Gber 1000 Hektaren Wald

«Der Wald muss und wird

weiter bestehen!»

Schon als kleiner Bub verbrachte
Andreas Buhler (33) viel Zeit mit
seinem Vater, dem damaligen Forst-
leiter in Gansingen, im Wald. Nicht
erstaunlich, dass er 2008 mit einer
Lehre als Forstwart in Sulz in dessen
Fussstapfen trat. Nach Lehr- und
Wanderjahren und mit einem Diplom
der Forsterschule Lyss in der Tasche
kehrte er 2020 als Forster in die alte
Heimat zuriick.

2024 wurde er Betriebsleiter von Forst &
Dienste Laufenburg-Gansingen, Leiter ei-
nes sechskopfigen Teams mit zwei Lehrlin-
gen und Herr iiber knapp 1000 Hektaren
Wald. Das entspricht flichenmaissig rund
1400 Fussballfeldern. «Mein Traumjob»,
sagt Biihler. «Ich bin sehr gerne in der
Natur, speziell im Wald, wo ich immer
wieder Neues entdecke.»

Christbaum mit natiirlichem Look

Aus diesem Wald stammen die Fichten
und Weisstannen, welche die in Laufen-
burg und Sulz Wohnenden jedes Jahr zur
Weihnachtszeit dank der finanziellen Un-
terstitzung der Ortsbiirger gratis bezie-
hen konnen; etwa 260 an der Zahl. Diese
etwa zehnjihrigen Tannchen werden nicht
als solche hochgezogen. Sie wachsen wild
im Rahmen der «Naturverjiingung», zum
Beispiel aus herabgefallenen oder angeflo-
genen Samen, und missen aus Platz- oder
anderen Grunden entfernt werden. Solche
Exemplare sind weniger gleichmassig ge-
wachsen als aus Holzplantagen stammen-
de Weihnachtsbaume. «Dieser nattirliche
Look gefillt nicht allen», erklart der Fors-
ter, «aber derlei Baume fiirs Weihnachts-
fest zu fillen ist umweltfreundlicher».
Aus okologischen Uberlegungen ist er
auch kein Freund von Plastikbaumen. Die
Nachfrage nach «richtigen» Christbiumen
nimmt tendenziell ab. Andreas Bihler fin-
det auch aus Holzlatten oder Brettern her-
gestellte Modelle schon, aber: «Naturlich
aus Schweizer Holz», so der Forster, der
sich durchaus auch vorstellen kann, «einen

Baum im Garten weihnachtlich zu schmii-
cken». Wie kann man den geschlagenen
Baum frisch halten? Andreas Biihler rit,
diesen moglichst lange an der Kilte zu
lassen: «Er ist in der Winterruhe und auf
kalte Temperaturen eingestellt. In der war-
men Stube reagiert er wie im Frihling und
zieht Wasser, wovon aber nicht gentigend
vorhanden ist. Er vertrocknet schnell.»

Klimawandel veréndert

Baumbestand

Ein anderes Thema sind die 6kologisch be-
dingten Verinderungen im Baumbestand.
Traditionelle Christbaumarten wie Weiss-
tannen und Fichten ertragen Hitze und
Trockenheit schlecht. Es ist gut moglich,
dass sie in absehbarer Zeit nicht mehr in
den weihnachtlich geschmiickten Stuben
zu finden sind.

«Die Auswirkungen des Klimawandels
beschiftigen uns permanent, zum Beispiel
bei der Aufforstung und bei der Schad-
lingsbekampfung», erzdhlt der Forster.
«Uber die vielfiltige und wichtige Bedeu-
tung des Waldes ist man sich langst einig.
Der Wald muss und wird weiter bestehen!»

Text und Foto: Jean-Marc Felix

«Die Auswirkungen
des Klimawandels
beschiftigen uns permanent,
zum Beispiel bei
der Aufforstung und bei
der Schaddlingsbekampfung»
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Im Gesprach mit Georg Reschke vom Rettungsdienst
* des Gesundheitszentrums Fricktal

«Raclette ist der Renner
zu Weihnachten»

«Es gibt wohl keinen abwechslungsreiche-
ren Job», ist Georg Reschke, Teamleiter
Transportsanitidter beim Rettungsdienst
des Gesundheitszentrums Fricktal (GZF),
iiberzeugt. Vom Standort Eiken aus, gut
gelegen zwischen den beiden Spitilern
Rheinfelden und Laufenburg, leisten
Reschke und seine 52 Kolleginnen und
Kollegen rund 8'400 Einsitze pro Jahr.
«Die kantonale Vorgabe, bei 90% aller
Blaulichteinsitze in weniger als 15 Mi-
nuten am Ort des Geschehens zu sein,
tbertreffen wir deutlich», erklart Reschke
stolz. Im 12-Stundenschichtbetrieb ist
er verantwortlich fiir die Durchfiihrung,
Organisation und Planung des Transports
von Patientinnen und Patienten und deren
Versorgung. Bei Notfall- und Rettungsein-
sitzen unterstiitzt er die Rettungssanitit
oder den Anisthesiespezialisten, der / die
als Notarzt oder -drztin fungiert.

Nummer 144

Man begegne so vielen unterschiedlichen
Menschen, oft in Ausnahmesituationen,
beschreibt der Transportsanititer seine
Arbeit. Das sei oft herausfordernd und
anstrengend, aber auch sehr befriedigend
und spannend. Meist wird die Rettungs-
sanitdt uber die Kantonale Notrufzentrale
im Telli in Aarau aufgeboten, dort, wo die
Notrufe tiber die Nummer 144 reinkom-
men und die Einsdtze der verschiedenen
Dienste koordiniert werden.

Zu Weihnachten Magenprobleme

Auf die Frage, ob iiber die Festtage etwas
anders sei beim Rettungsdienst in Eiken,
meint Georg Reschke: «Normalerweise
haben wir in der Weihnachtszeit kaum
mehr Einsitze, aber dafiir etwas anders
gelagerte.» Es gibe mehr Menschen mit
Magenproblemen und auch die Zahl von
psychischen Ausnahmezustinden steige in
der Regel an uber die Festtage. «Manch-
mal haben wir es auch mit Besuch aus
dem Ausland zu tun, was zu sprachlichen
Herausforderungen fithren kann.»

Keine brennenden Kerzen

Und innerhalb des Rettungsteams? «Durch
die 24/7-Arbeit fihlen wir uns ein wenig
wie in einer Familie. Wir haben jeweils
einen schon geschmiickten Weihnachts-
baum und planen das Essen so, dass trotz
ausrickenden Teams etwas Gemiitlichkeit
aufkommt.» Raclette sei da der Renner!
Nur eines hitten sie sicher nicht: echte,
brennende Kerzen. «Das ist viel zu gefahr-
lich, wenn wir plotzlich schnell ausriicken
missen», so der Transportsanititer. Schon
sei auch, die Dankbarkeit vieler Menschen
zu spuren. «Da stehen plotzlich Familien
mit Guetzlis vor der Tiir und wir erhalten
oft schone Dankeskarten nach Einsitzen.»

Neue Rettungswache

Auf die Frage, was er sich beruflich und
personlich zu Weihnachten wiinsche, ant-
wortet Georg Reschke spontan und mit ei-
nem Augenzwinkern: «Wenn wir in Ruhe
Raclette essen konnen und nicht ausri-
cken miissen, heisst das ja auch, dass es
keinen Notfall in der Nihe gibt.» Und per-
sonlich wiinsche er sich, dass er noch lang
gesund und fit bleibe, um seinen Traumjob
noch moglichst lang ausiiben zu koénnen.
«Ah ja, und ich freue mich sehr auf die
neue Rettungswache, die hoffentlich im
Fruhjahr 2027 eroffnet werden kann», so
Reschke, denn hier an der Gehrenstrasse
in Eiken platze der Betrieb langsam aus
allen Nihten ...

Text und Bild: Regula Laux
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«Da stehen plotzlich
Familien mit Guetzlis vor
der Tiir und wir erbalten
oft schone Dankeskarten

nach Einsdtzen.»




Weihnachtliche Stimmung an der Primarschule Laufenburg

Auch in diesem Jahr wird die Adventszeit
an der Primarschule Laufenburg auf viel-
faltige Weise gefeiert. Den Auftakt macht
die traditionelle Advents-AG: Hier basteln
die Kinder liebevoll Baumschmuck, der
anschliessend die Weihnachtsbaume in
den Schulhausern Burgmatt und Burgrot
schmiickt.

Ein besonderes Highlight ist der ge-
meinsame Adventsanlass in der Aula, der
am 19. Dezember stattfindet. Schiilerinnen
und Schiiler aller Stufen gestalten das Pro-
gramm mit Musik, Gedichten und kleinen
Auffiihrungen. Auch das gemeinsame Lied
«Chum mir wei es Liecht aaziinde» darf da-
bei nicht fehlen. Zum Abschluss gibt es fir
alle Klassen den traditionellen Lebkuchen,
den der Elternrat gebacken hat - ein siisser
Hohepunkt, auf den sich die Kinder jedes
Jahr besonders freuen.

Daneben gibt es viele weitere advent-
liche Aktivitaten in den einzelnen Klassen.
Dieses Jahr findet das Klassenwichteln
statt: Jede Klasse zieht eine andere Klasse
und Uberlegt sich eine kleine Aufmerksam-
keit - etwa ein Lied, eine Auffiihrung oder
eine gebastelte Uberraschung. So schenken
die Kinder einander Freude und starken das
Gemeinschaftsgefiihl in der ganzen Schule.

Die 1./2. Klassen starten bereits im No-
vember zusammen mit den Kindern vom
Kindergarten Vogtsmatte mit dem stim-
mungsvollen Rabeliechtliumzug durch die
verdunkelte Laufenburger Altstadt, be-
gleitet von traditionellen Liedern und den
selbst geschnitzten Raben. Im Dezember
wandern die Kinder der 1./2. Klassen ge-
meinsam mit den Kindergarten-Kindern
zur Waldhiitte, wo sie den Samichlaus mit
seinem Schmutzli und dem Esel begriissen.
Mit Laternen, Liedern und Versen empfan-
gen sie den Gast, der einen grossen Sack
voller Nisse, Mandarinen, Schokolade und
Gritibanzen ubergibt. In der Klasse sorgen
ein Adventskalender, besinnliche Geschich-
ten und gemeinsames Singen fir zusatzli-
che Vorfreude.

In den 3./4. Klassen gibt es dieses Jahr
einen Adventskalender der netten Gesten.
Jeden Tag darf ein Kind ein Los ziehen und
erfahrt so, welche kleine Aufmerksamkeit
es gestalten darf. Die Gesten richten sich
dabei nicht nur an die Mitschiilerinnen
und Mitschiiler, sondern auch an die ganze
Schule und sogar an die Familien. So ver-
breiten die Kinder im Advent Freundlich-
keit und Warme weit iiber den Klassenraum
hinaus.

Auch in den 5./6. Klassen wird die Advents-
zeit mit vielfaltigen Aktivitaten gestaltet.
Gemeinsam mit allen 50 Schiilerinnen und
Schilern wird ein frohliches Schrottwich-
teln durchgefiihrt - auch die Lehrpersonen
und Fachlehrkrafte machen mit. Jeden
Montag- und Dienstagmorgen versammeln
sich die Klassen gemiitlich mit Kerzen, Kis-
sen und Decken vor dem Weihnachtsbaum,
um Weihnachtsgeschichten zu horen. Dazu
gehoren ein Chor mit Weihnachtsliedern,
das kreative Basteln von Baum- und Fens-
terdekorationen sowie ein eigener Ad-
ventskalender in jeder Klasse. Besonders
beliebt ist auch die <«hausaufgabenfreie
Zeit» in den letzten beiden Wochen vor den
Ferien. Und wenn es das Wetter erlaubt,
geht es hinaus in den Schnee - leider nur
selten, aber dafur mit umso mehr Freude.

Diese Traditionen machen die Vorweih-
nachtszeit an der Primarschule Laufenburg
zu etwas ganz Besonderem: besinnlich,
kreativ und voller Gemeinschaftsgefihl,
ganz nach unserem Jahresmotto: Brlicken
bauen.

Text: Aylin Wassmer,
Klassenlehrperson 3./4. C

Zwischen Bauzaunen und Gliihweinduft:
Wie Laufenburgs Herz
auch ohne Pflastersteine schlagt

Wer dieser Tage durch die Altstadt von
Laufenburg schlendert, hort nicht nur
Weihnachtsmusik und Glockchenklang
- manchmal knirscht es auch unter den
Schuhen. Dort, wo sonst geschichtstrach-
tiges Pflaster glanzt, liegt in diesem Jahr
Kies. Aufgerissene Strassen, Bauzaune,
Staub - und mittendrin: Lichterketten,
Marktstande, Stimmen, Lachen. Ein Weih-
nachtsmarkt auf Baustellenboden? Ja.
Und genau darin liegt eine besondere
Stimmung - eine, die mehr mit Weih-
nachten zu tun hat, als man auf den ers-
ten Blick vermuten wiirde.

Die Stadt verandert sich -

das Herz bleibt

Die Erneuerung der Werkleitungen ist
dringend notwendig. Unter unseren Fus-
sen verlauft nicht nur Wasser, Strom und
bald Fernwarme, sondern auch ein Stiick
Geschichte. Die Ortsbiirgergemeinde
Laufenburg, die sich unter anderem fur
den Erhalt von historischer Substanz ein-
setzt, weiss das nur zu gut. So wurde bei
den Bauarbeiten mit Sorgfalt darauf ge-
achtet, archaologisch relevante Schich-
ten zu dokumentieren - denn jeder
Spatenstich legt nicht nur Erde, sondern
auch Erinnerungen frei.

Ortsbiirger im Einsatz -
auch in staubigen Zeiten
Hinter den Kulissen unterstiitzt die Orts-

burgergemeinde nicht nur kulturelle Pro-
jekte, sondern ist auch Mittragerin des
Gemeinschaftsgefiihls. In  Gesprachen
mit der Stadt, bei historischen Recher-
chen zu den Baustellenfunden, oder ein-
fach mit helfender Hand - hier zeigt sich,
wie eine lebendige Ortsbirgergemeinde
zur Verbindung zwischen Vergangenheit
und Zukunft werden kann. Denn genau
darum geht es in dieser Weihnachtszeit:
Nicht nur darum, was glanzt - sondern
was bleibt.

Vielleicht ist es gerade diese kleine
Irritation - der ungewohnte Untergrund,
die offene Baustelle mitten im festlichen
Trubel -, die uns dieses Jahr daran erin-
nert, was Weihnachten eigentlich ist: Ein
Licht im Unfertigen. Hoffnung zwischen
alten Steinen und neuen Wegen.

Wie wird man

Ortsbiirger?

Wer in seiner Wohngemeinde verwurzelt
und gewillt ist, sich fir die Belange der
Ortsbiirgergemeinde einzusetzen, kann
ein Gesuch um Aufnahme ins Ortsblirger-
recht stellen. Voraussetzung ist das Bir-
gerrecht der Einwohnergemeinde und da-
mit der Heimatort Laufenburg. Auskunft
erteilt die Stadtkanzlei.

Text: Andreas Thiermann,
Ortsbirger Vorstand

Tourist-Info

Laufenplatz, 5080 Laufenburg
Telefon 062 874 44 55
info@laufenburg-tourismus.ch



Warme £
Festtage. =

heizen warmen
rebmann
5082 Kaisten [m] 3% =]

Tel. 0628699000  [litich
heizen-waermen.ch  [ElE"

Telefon 062 869 55 00
info@ademia.ch
ademia.ch

i
ADEMIA

Immcdalicn A0

- Carrosserie & Spritzwerk - Frontscheiben Reparatur
- Unfallinstandsetzung - Hagelschaden
- Versicherungsabwicklung - PKW & Lieferwagen

JWIMWY

<Jimmy Carrosserie AG wunscht thnen
Frohe Festtage und emn gesundes neues Jahr!>

Grossmattstrasse 20-4334 Sisseln AG
www.|immycarrosserie.ch

camsseriesuisse  helvetia #), Repanet 5§

(T RT]

*

Im Gesprach mit Patrick Husser,
* Chef von zwei Alterszentren und einer KiTa

«Wir wollen attraktiv sein
fur zuklinftige Mitarbeitende»

Herr Hiisser, nachdem Sie ab 1. Januar
2024 zunachst als Leiter Geschaftsstelle/
Finanzen und Stv. Geschaftsfiihrer

beim Verein fiir Altersbetreuung im
oberen Fricktal (VAOF) anheuerten,
libernahmen Sie ein paar Monate spater
die Geschaftsfiihrung als Nachfolger

von André Rotzetter. Ein Indiz fiir die
herausfordernde finanzielle Situation
des Vereins?

Meine urspringlich angetretene Stelle ist
neu geschaffen worden. Und ja, ich gehe
davon aus, dass der Vorstand mit meiner
Ernennung zum Geschaftsfithrer am 1. Mai
2024 dem Bereich Finanzen noch stirkere
Aufmerksamkeit widmen will. Am 1. Mai
letzten Jahres wurde auch der Bereich HR
mit Jeannine Laubli neu besetzt, welche zu-
dem meine Stellvertreterin ist. Das verdeut-
licht den Hauptfokus bei den iibergeordne-
ten VAOF-Themen: Finanzen und Personal.
Und wir beide erganzen uns perfekt!

Macht lhnen die demografische
Entwicklung mit der steigenden Zahl
alterer und alter Menschen Angst?

Als Biirger bereitet mir die Uberalterung
schon Sorgen, als Geschiftsfihrer des
VAOF kann ich dem entspannt begegnen —
uns geht die Arbeit nicht aus ... Im oberen
Fricktal miisste die Anzahl der Pflegeplat-
ze bis 2050 auf rund 670 Plitze ungefahr
verdoppelt werden. Da kann die Frage
schon Angst machen, was auf die Gesell-
schaft und auf die Gemeinden (die mit der
Restfinanzierung eine wesentliche finan-
zielle Last tragen) zukommit.

Wie reagieren Sie?

Eines unserer Hauptziele besteht darin, die
betagte Bevolkerung moglichst lang in der
eigenen Wohnung zu belassen. Deshalb
setzen wir uns auch sehr fur das Projekt
«Betreut in der Gemeinde» ein und hoffen,
dass wir alle VAOF-Gemeinden mit ins
Boot holen konnen, bisher beteiligen sich
10 Gemeinden an diesem Projekt.

Konkurrenzieren Sie lhre Alterszentren
in Laufenburg und Frick nicht mit dem
Ziel, die dlteren Menschen méglichst
lang in ihren eigenen vier Wanden zu
belassen?

(lacht) Ich bin davon iberzeugt, dass
uns die Arbeit in den beiden Alterszent-
ren nicht ausgehen wird. Dies auch, weil
der Pflegebedarf immer weiter steigt. Die
heutigen Alterszentren werden mehr und
mehr zu Pflegezentren.

Und verstarkte Pflege kostet — schon
sind wir wieder beim leidigen Geld...

Ja, um weiter wachsen zu konnen, miissen
wir zunichst die Schuldenlast optimieren.
So mussten wir die Tarife anheben, doch
wir gehoren noch immer zu den gunstige-
ren Anbietern in der Gegend. 2027, spi-
testens 2028 mochten wir in Frick einen
Erweiterungsbau mit rund 60 neuen Pfle-
geplidtzen starten. Dadurch werden ca. 40
zusatzliche Pflegeplitze fiirs obere Fricktal
entstehen.

Und wenn Sie das nétige Personal

nicht finden, setzen Sie Roboter ein?

Ich glaube kaum, dass dies in nachster Zeit
der Fall sein wird, da konnten sich jetzige
altere Menschen wohl kaum dran gewoh-
nen. Aber ja, der Markt an Pflegefach- und
Nachwuchskriften ist ausgetrocknet. Da
miissen wir uns auch mit neuen Entwick-
lungen beschaftigen.

Sind Sie deshalb zum KiTa-Betreiber
geworden?

Durchaus, mit der Er6ffnung der Kinder-
tagesstiatte Bruggbachli in Frick Anfang
April wollen wir noch attraktiver sein fiir
zukiinftige Mitarbeitende. Die KiTa-Plat-
ze stehen aber auch anderen interessierten
Familien zur Verfigung. Wir haben noch
Platze frei.

Mochten Sie diesem Interview noch eine
weihnachtliche Schlussnote verleihen?

Ich fithle mich sehr wohl beim VAOF mit
einem tollen Team vom Lernenden bis zum

Vorstand und wir haben viel Potential.
Gern mochte ich an dieser Stelle meinen
grossen Dank gegeniiber allen Mitarbei-
tenden aussprechen, Menschen, die 365
Tage rund um die Uhr schauen, dass alles
funktioniert. Da ziehe ich den Hut! Und
ich wiinsche all unseren Bewohnenden
und den Angehorigen, wie auch unseren
Mitarbeitenden schone Weihnachtstage
und einen guten Start ins neue Jahr.

Interview und Foto: Regula Laux
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Ihre Geschenke aus dem Fricktal

flr das Fricktal!

Schenken leicht gemacht!

*

Musical

10.10. -
27.11.26

Geschenkgutscheine
ab sofort erhaltlich!

Rheinfelden
Kurbrunnen
hello-dolly.ch

*

Gutscheine einlosen

Ein Geschenkgutschein von GEWERBE
REGION FRICK-LAUFENBURG - daran
haben garantiert alle Freude! Die Gutschei-
ne konnen bei mehr als 180 Geschdften
und Dienstleistungsbetrieben in den Regio-

" nen Frick und Laufenburg eingeldst werden.

GEWERBE REGION -
FRICK-LAUFENBURG

Gutscheine kclu;;eﬁ

Gutscheine konnen an folgenden Verkaufsstellen
gekauft werden: Frick: Backerei Kunz, Coop-Kiosk,
Migros Kundendienst, Raiffeisen. Gipf-Oberfrick:
Hinden Eisenwaren. Laufenburg: Leuenberger AG.

verkauf-dienstleistungén.ch

—

Dienstag, Donnerstag, Freitag im Briefkasten
und digital immer aktuell auf www.nfz.ch

Die Neue Fricktaler Zeitung Digital und/oder Print:
061 835 00 00 | abo@nfz.ch | www.nfz.ch

Wir sind Fricktal.

NEUE FRICKTALER ZEITUNG

Fur 3 Monate
Fuar 6 Monate
Fir 12 Monate
+ 1 Monat als Geschenk -
profitieren Sie von unserem

Weihnachtsangebot
bis 31. Januar 2026

*

Im Gesprach mit Oliver Herz,
Leiter des Alterszentrums Klostermatte in Laufenburg

«Der Tannenbaum ¥
wird zur Osterpalme»

«Ich habe 2025 das dritte Weihnachts-
fest vor mir als Leiter vom Alterszentrum
Klostermatte in Laufenburg», erklart
Oliver Herz. Die Festtage seien immer
eine emotionale und zwischenmenschlich
sehr intensive Zeit, in der ihm die Deko-
ration des Hauses besonders wichtig sei.
«Ich denke, dass ich da schon als Kind
von meinen Grosseltern gepriagt wurde»,
so Herz. «Wir hatten immer einen schon
dekorierten Weihnachtsbaum, eine Krippe
und haben uns Geschichten erzihlt.» Die-
se Rituale seien auch in der Klostermat-
te sehr wichtig. «Wir bauen jeweils zwei
schone Krippen im Speisesaal und in der
Cafeteria auf.» Daneben hitten sie drei
grosse Tannenbdume im Innern des Ge-
bdudes und einen uber fiinf Meter hohen
Baum vor der Tiir. Und, der Clou: «Der
Tannenbaum wird beim darauffolgen-
den Osterfest zur Osterpalme mit bunten
Biandern.» Eine Idee, die er vorher auch
nicht gekannt habe.

Wohnen auf Probe

Bevor Oliver Herz in die Klostermatte
kam, war er in der Stadt Ziirich in ver-
schiedenen Alterszentren titig. Hier, in
Laufenburg, schitze er das Lindliche
sehr: «Haufig kennen sich die Bewohnen-
den schon aus fritheren Zeiten, das kann
den Ubertritt erleichtern», ist der Zent-
rumsleiter tiberzeugt. Aber grundsitzlich
wiirden sich viele Menschen nicht gern mit
der Problematik des Altwerdens beschaf-
tigen. «Als wir in den vergangenen beiden
Jahren einen Stand an der Herbstmesse
Laufenburg hatten, um das Alterwerden
zu thematisieren, Bertihrungsangste abzu-
bauen und Fragen zu einem zukunftigen
Heimeintritt zu beantworten, mussten wir
feststellen, dass gerade dltere Menschen
unseren Stand mieden wie der Teufel das
Weihwasser», resiimiert Oliver Herz. Dies
sei auch ein Grund, weshalb sie «Wohnen
auf Probe» fiir ca. 3—-4 Wochen anboten.
«Die Angehorigen schitzen diese Mog-
lichkeit sehr, auch wenn diese Variante des

Kurzaufenthalts etwas teurer ist als der
klassische Langzeitaufenthalt.» In seiner
Zeit sei diese Option ca. 15 Mal genutzt
worden und nur zwei >Probewohnende«
seien dann nicht geblieben.

Vom Weihnachtsmarkt zum Silvesterlotto
Doch zuriick zu den Festtagen: Am 3.
Dezember kommt der Samichlaus in die
Klostermatte, an den beiden Advents-
sonntagen 7. und 14. Dezember findet
der Weihnachtsmarkt statt, am 18. und
19. Dezember diirfen die Bewohnenden
je zwei Angehorige zur Weihnachtsfeier
ins Alterszentrum einladen, dazwischen
noch Konzerte, Guetzli backen und Weih-
nachtsgeschichten ... keine Zeit also fur
Langeweile! «Und, eine meiner personli-
chen Lieblingsaktivitdten ist das alljahr-
liche Silvesterlotto», begeistert sich Oliver
Herz. Da sei seine achtjahrige Tochter
Leonie jeweils eine grosse Hilfe. Uber-
haupt sei er froh, dass seine Familie die
Arbeit in der Klostermatte sehr unterstut-
ze: «Meine Kinder Finn und Leonie sind
immer mal wieder dabei und meine Frau
Nicole sorgt jeweils fur fantastische Ge-
burtstagskuchen», erzdhlt der Zentrums-
leiter, der es sehr schitzen wiirde, wenn
das Alterszentrum auch von Aussen-
stehenden haufiger besucht wird. «Es ist
wohl noch viel zu wenig bekannt, dass
unsere Cafeteria offentlich ist und auch
unser Coiffeursalon nimmt gern externe
Kundschaft an.»

Text und Foto: Regula Laux

«Hdufig kennen
sich die Bewohnenden schon

aus fritheren Zeiten,
das kann den Ubertritt
erleichtern»

23



Gesundheitszentrum X S e Liebe Fricktalerinnen, . ¥ . % = -

' GZF | i * ' : el liebe Fricktaler S
Rund um die ; : .

* Medizinische Uhr fﬁr Sie da : - Die Advents- und Weihnachtszeit ladt Dieses starke Miteinander macht es
d isch ‘ . - dazu ein, innezuhalten, das vergangene moglich, dass wir rund um die Uhr fiir Sie
un pflegemsc € Mit unserem Notfall und . Jahr Revue passieren zu lassen und mit da sind — im Spital, in unseren Praxen
Kompetenz Rettungsdienst sind * Hoffnung in die Zukunft zu blicken. Ge-  und im Pflegeheim.
Ko e bRl .365.. Tage" imJulsy rade in einer Zeit, die von Wandel und
Wir bieten medizinische ; jederzeit fiir Sie da! AL y H ford sat ist b = ;
Versorgung und inter- 3 i erausior e_rungen gepragtist, gewin- Fiir das Vertrauen, das Sie uns entge-
iszivlind 2 : . nen Werte wie Vertrauen, Zusammenha enbringen, und fiir die wertvolle Unter-
disziplindre Behandlungs ; Wert : Vert Z4 halt g gen,
schwerpunkte auf e : - und Zuversicht an Bedeutung. stiitzung aus der Region danken wir lh-
b ¢ sehr hohem Niveau! * Bedeutender ‘ nen von Herzen. Es freut uns sehr, im
st . . Das GZF konnte sich auch in diesem Jahr  Fricktal ein zentraler Ansprechpartner
Personhqh, . Chrvd + Ausb.tldungs als verlasslicher und kompetenter Part- fiir Inre Gesundheit zu sein.
sympathzsch, - betrieb ner in der Gesundheitsversorgung wei-
familidr * bt oD Lot + terent\:vickeln_. Gemeinsam mit unseren  Wir wiinschen Ihnen von Herzen schéne
R : R R . rund 1’100 Mlta.rbel_tenden undinenger  ynd lichterfiillte Festtage sowie ein
_ Unsere Pflegeheime in : jahrlich bei uns ausbilden. ; : Zusammenarbeit mit unseren Partnern neues Jahr voller Gesundheit, Gliick und
Laufenburg und Rheinfelden . . i setzen wir uns téglich dafiir ein, Ihnen Zufriedenheit.

eine ausgezeichnete, umfassende und

| x Haus- und fach- . wohnortnahe Behandlung, Pflege und Weihnachtliche Griisse
A * * drztliche Praxen 1‘ . Betreuung zu bieten.

Verwaltungsrat und

. 8 I': o> Wir behandeln und betreuen % .. ;
z,: Sie wohnortsnah in fiinf Y 4 : ; oIl I e
e - Gemeinden im Fricktal. ;’g 5 5 i :
"

TR TEFE
T

55
Te@

|
gt

Im Notfall | ,,
zur Stelle In besten Hdnden
Unser Rettungsdienst Wir bieten viele Behandlungen an,

ist im ganzen Fricktal rasch auch ohne Ubernachtung im Spital.
und zuverldssig vor Ort.




FROKE FESTTAGE

und ein gliickliches, neues Jahr!

T 062 865 17 00
info@moesch.ag

Landstrasse 15
5073 Gipf-Oberfrick

L4
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Sanitar/Bad - Spengler - Photovoltaik

raumsanierungen

BadeWelten QO

GTW
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Top Betrieb
2025
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moesch.ag

Ihr Partner fir Bauteile — Innovativ & Nachhaltig

Burpgebaude Hauptstrasse 11 5070, Frick - : v
Photovoltalk imder Fassade E'cbmur'"““'a'und 3D-Rippen- F|l|grandecke Ecomur"”S‘“aus Z|rkul|t® Beton

24h-Betreuung
zuhause

Dovida betreut Senioren individuell und zuverlassig
zuhause. Wir umsorgen, unterstitzen und motivieren.
Von Krankenkassen anerkannt. Kostenlose, umfassende
Beratung.

stAhlton

Stahlton Bauteile AG
Hauptstrasse 131

5070 Frick

Tel. +41 62 865 75 00
www.stahlton-bauteile.ch

Doreen Schwald
Tel. 061 516 55 25
www.dovida.ch

Dov1da

Mein Leben, mein Weg

*

Im Gesprach mit Adrian Beyeler, Goldschmied und Harley-Fahrer *

«Am 24. Dezember muss
alles fertig sein!»

Herr Beyeler.

Wie sind Sie Goldschmied geworden?
Zeichnen war schon in der Schule mein
Ding, und ich wollte dieses Talent zum Be-
ruf machen. Lehrstellen als Goldschmied
waren aber schon damals rar, und ich
entschied mich fur eine Ausbildung als Bi-
jouterie-Verkaufer. Mit Hilfe meines Lehr-
meisters fand ich danach eine Lehrstelle
als Goldschmied. Die Kombination der
beiden Berufe erleichterte schliesslich den
Entscheid, selbstindig zu werden. Und das
bin ich nun seit dreissig Jahren in meinem
Elternhaus in Gipf-Oberfrick. Ich bin sehr
gliicklich hier und habe es noch keinen Tag
bereut.

Bezeichnen Sie sich als Kiinstler oder
Handwerker?

Als kreativen Handwerker. Viele meinen,
originelle Ideen kimen ganz von selbst da-
hergeflogen. Das ist nicht der Fall. Krea-
tiv sein ist Arbeit. Ich denke viel nach und
habe immer offene Augen und Ohren fur
kreative Losungen.

Was ist fiir Sie schon?

(denkt nach) Schwer zu sagen. Etwas Scho-
nes schaue ich gerne an und ich will es wie-
der und wieder betrachten. Ich versuche,
Schmuck fiir die Ewigkeit zu machen. D.h.
es freut mich, wenn Kundinnen und Kun-
den Schmuckstiicke manchmal nach Jah-
ren zur Reinigung oder Reparatur brin-
gen, weil sie diese immer noch schon und
wertvoll finden. Das befriedigt mich dann
sehr. Ich bin sowieso der Meinung, dass in
unserer Gesellschaft viel zu oft leichtfertig
weggeworfen wird.

Schone Objekte entstehen oft im Aus-
tausch mit Kunden und Kundinnen, die
mit ihren Vorstellungen und Winschen zu
mir kommen. Ich hore aufmerksam zu und
habe meist schnell eine Idee, die ich dann
in drei bis funf Versionen skizziere und
mit der Kundschaft weiter bespreche. Das
kann manchmal etwas dauern.

Eine besondere Hausforderung ist es,
zwei Personen zu beraten; zum Beispiel

ein Paar bei der Kreation von Eheringen.
Besonders wenn die beiden komplett un-
terschiedliche Vorstellungen haben. Wir
haben immer eine Losung gefunden. Noch
etwas zum Thema Schonheit. In unserem
Beruf gibt es mehr Frauen als Minner.
Erstere haben nach meiner Meinung einen
besseren Zugang zu Schonem.

Hat sich der Beruf seit lhrer Lehrzeit in
den 80er Jahren sehr veréandert?

Ja, schon. Man kann Computer fiir ver-
schiedene Arbeitsschritte einsetzen, auch
kreative.

Gilt das auch fiir Sie?

Nein. Zeichnen kann man zum Beispiel
mit Hilfe des Computers. Fiir mich wiirde
damit aber viel Freude an meiner Arbeit
verloren gehen. Auch die rein handwerk-
lichen Titigkeiten meines Berufes erledige
ich lieber von Hand als computergesteuert.
Kurz - ich arbeite noch sehr konventionell.

Reden wir von Gold
Ich mag Gold und bin tiberzeugt, dass ich
dieses edle Metall auch meinen Kundinnen
naherbringen kann.

.. aber nicht zu jedem Preis!
Ja, der Preis fiir 1 kg Gold lag vor 25 Jahren
bei rund 15000 Franken. Heute sind wir im
Bereich von 100000 Franken angelangt.

Wirkt sich das auf Ihr Geschaft aus?

Ja, sehr. Ein Beispiel. Frither bekamen
Kinder zur Erstkommunion oft eine gol-
dene Halskette und ein passendes kleines
Kreuz. Das war schon damals mit 600
Franken ein recht grosszigiges Geschenk.
Heute muss man dafiir etwa das Zwei-
einhalbfache aufwenden, weshalb dieses
Prasent fiir die meisten Gotten und Gottis
nicht mehr in Frage kommt.

Gold ist aus verschiedenen
Griinden umstritten. Fragen lhre
Kunden oft nach der Herkunft
des Edelmetalls?

Nein, ganz selten. Ich verwende trotzdem
sogenanntes Oekogold aus recyclierten
Quellen. Zuverldssig ist auch das Label
Greengold, das neben ckologischen Krite-
rien noch ethische Vorgaben kennt.

Sie entsprechen dusserlich nicht

gerade dem Bild eines Goldschmiedes,
fahren mit wehendem Haar auf lhrer
Harley Davidson Jahrgang 1980 durch
die Gegend und bezeichnen sich

selber als «<Rocker». Wie gelingt lhnen
dieser Spagat?

Was heisst hier Spagat? Ich lebe in der
Harley- und der Goldschmiede-Welt und
bin sehr gliicklich dabei. Ausserlichkeiten
sind mir nicht wichtig. Was zihlt, ist der
Mensch.

Was fallt lhnen zu Weihnachten ein?

Viel Arbeit, weil der Dezember mit rund
einem Drittel des Jahresumsatzes der
wichtigste Monat ist. Ich nehme auch am
Fricker Weihnachtsmarkt teil. Aber eines
ist klar: Am 24. Dezember muss alles fiir
das Fest bereit sein.

Interview und Foto: Jean-Marc Felix
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Der Gemeinderat
wiinscht sowobl den

Wenn in Frick die ersten Lichter erstrahlen und
der Duft von Glihwein, gebrannten Mandeln und
Lebkuchen durch die Strassen zieht, ist klar: Die
Adventszeit hat begonnen. Der Weihnachtsmarkt
am 6. Dezember verwandelt das Dorfzentrum
in ein kleines Wintermarchen. Zahlreiche Markt-
stande laden zum Stdbern, Staunen und Geniessen
ein — ob handgefertigte Geschenke, feine Speziali-
taten oder warme Getranke fir die kalten Hande.

Doch das ist erst der Anfang: In der Adventszeit
zeigt sich Frick von seiner kulturellen Seite. Ob
stimmungsvolles Konzert, berthrende Lesung oder
heiteres Kabarett — das vielfaltige Programm bietet

Neues von

Fricker Einwobnerinnen

und Einwohnern als
auch den Besuchern

aus nah und fern

eine besinnliche Advents-
und Weibhnachtszeit.

Dino-Baumschmuck basteln.

eine besinnliche Adventszeit.

den Dinosauriern

Die Fricker Dinosaurier dirfen auf ein auf-
regendes Jahr zurtckblicken. Nicht nur haben
sie in der Saurierhalle mehr Platz erhalten,
nein, sie haben auch verschiedentlich Zuwachs
erhalten. So wurden einerseits u.a. wieder
drei gut erhaltene Plateosaurierskelette
ausgegraben, andererseits entpuppte sich ein
Fund aus dem Jahr 2013 nach eingehender
Untersuchung als neue Dinosaurierart,

die allerdings einem Plateosaurier immer
noch sehr ahnlich sieht. Diese Art erhalt erst
einen Namen, wenn nach dem Schadel auch
der Rest des Skelettes beschrieben ist.

Besuchen Sie die Fricker Dinosaurier und
Fossilien am Sonntag oder bei einer Fiihrung.
Wer gerne ratselt, kann das Museum mit
einem Escape Game entdecken und nebenbei
Einiges Uber die Dinosaurier erfahren.

Wer lieber bastelt, kommt am 7. Dezember
auf seine Rechnung, wenn wir im Museum

Das ganze Museumsteam wiinscht Ihnen

https://sauriermuseum-frick.ch

Wsnummuuszuu J
FRICK -
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»* Adventszeit in Frick — Lichterglang,
» Genuss und Gemeinschaft

fir jeden Geschmack etwas. Die Veranstaltungen
laden dazu ein, dem Alltag fir einen Moment zu
entfliehen und gemeinsam schéne Stunden zu
erleben.

Wer eine kleine Pause sucht, findet Entspannung
im Vitamare Freizeit- und Wellnesszentrum oder
lasst sich in einem der gemdtlichen Cafés und
Restaurants kulinarisch verwdhnen. Tauchen Sie
ein in die festliche Stimmung und geniessen Sie die
Adventszeit in Frick — voller Licht, Musik, Genuss
und Gemeinschaft.

Weitere Informationen unter wwuw.frick.ch

Vitamare
Freizeitzentrum

Der Winter steht vor der Tir und die Tage
werden kalter und ungemdtlicher.

Warmbadetage

Ab Samstag, dem 01. November 2025,
beginnen erneut die beliebten Warmbade-
tage im Vitamare Freizeitzentrum Frick.

An jedem Wochenende bis Ende Februar
2026 sowie wahrend der Weihnachtsferien
wird das Wasser auf angenehme 31°C
beheizt. Dies sorgt flr entspanntes und
wohltuendes Badevergniigen bei Gross
und Klein. Fur die Kinder veranstalten wir
mittwochs, samstags und sonntags einen
Spielnachmittag. Den Begleitpersonen steht
stets eine Bahn zum Schwimmen zur
Verfigung.

Privat-Sauna/Dampfbad

Wie schon ist es, sich mit seiner Familie oder
Kollegen etwas zu erholen, in der Vitamare
Privat-Sauna mit Dampfbad. Es kann jeden
Samstag die kleine Sauna von 10 Uhr bis

16 Uhr fur jeweils zwei Stunden a 65 CHF
gemietet werden (Preis fir 4 Personen, jede
weitere Person gegen Aufpreis). Reservationen
sind an der Kasse bis 21.00Uhr am Vorabend
moglich.

Weitere Informationen an der Kasse.
Telefon 062 865 88 88 | www.vitamare.ch

Das ganze Vitamare Team freut sich
auf Ihren Besuch.

Das Theaterprogramm
im MECK Kulturhaus

Samstag, 13. Dezember 2025, 20.30 Uhr
Vera Bauer & Jelenda Goldzycher -
«Annemarie Schwarzenbach -
Stationen einer Sehnsucht»

Das kurze Leben der Schweizer Autorin
Annemarie Schwarzenbach (1908 — 1942)
war gepragt von Reisen, Erkenntnisdrang
und ihrer rtckhaltlosen Liebe zu Frauen.
Intensiv, sensibel und klug reagierte

sie auf ihre Zeitumstande, schrieb gegen
den Faschismus an und kampfte

gegen ihre Traurigkeit und Stchte.

Vera Bauer und Musikerin Jelena
Goldzycher nahern sich ihrer schillernden
Personlichkeit mit Text und Musik an —
herausfordernd, zeitlos, bertihrend.
Eintritt: Fr. 35.—

Samstag, 10. Januar 2026, 20.30 Uhr
Bettina Dieterle -
«Apocalypso - Blues»

Die Kabarettistin befragt biblische Mythen
und philosophische Ideen — frech, klug

und feministisch. Wie war das mit Eva und
der Schlange? War das Paradies ein Hort
der Gleichstellung? Warum war Xanthippe
so wiitend? Und wie kam es zu 2000 Jahren
Unterdrickung der weiblichen Sicht?

Dank Eigenkompositionen, Coverversionen,
Clownerie und tiefgrindigen Monologen,
gepaart mit wunderbaren Balladen

und mehrstimmigen Gesangen, wird der
Apocalypso Blues zum héllischen Genuss.
Eintritt: Fr. 35.—

Samstag, 31. Januar 2026, 20.30 Uhr
Bea von Malchus -
«Die 7 Todsiinden!»

Vater Lucius, ein hollisch kluger Ketten-
raucher nimmt zwei junge Manner

mit auf eine Reise durch das Labyrinth der

7 Leidenschaften. Wir begegnen Kain und
Abel, Casanova und Medea, erfahren alles
Uber Hochmut, Neid und Zorn und verstehen
endlich, warum Faulheit himmlisch ist, wie
man Sex mit dem Universum hat und warum
«Alnatura» das Tor zur Holle ist.

Die 7 Todstinden! — ein Abend voller
prachtigen Geschichten tber

unsere alltaglichen Leidenschaften
Eintritt: Fr. 35.—

Das gesamte Veranstaltungsprogramm
finden Sie unter www.meck.ch
Reservationen: info(at)meck.ch oder
Telefon 062 871 81 88

\(
MECK .

Kornhauskeller

Sich selber oder einem lieben Menschen
Kultur-Tickets schenken kommt immer gut an.
Ob alleine, zu zweit oder ...

Im stimmigen Fricker Kornhauskeller sind

Sie herzlich willkommen.

Sarah Fasolin -

«die versteckten Garten der Schweiz»
Vortrag

Samstag, 6. Dezember, 20 Uhr

Sarah Fasolin ist fur ihren Gartenfthrer
«Die versteckten Garten der Schweiz»
schweizweit gereist und hat Geschichten
erlebt — es lohnt sich zu erzahlen, Bilder zu
zeigen und zuzuhoren. Eine Co-Produktion
von Kultur Frick und Buchhandlung Letra.

Bo & Ronja Katzman -

«A feel good Christmas Night»
Christmas-Songs Gospel Pop Country
Sonntag, 21. Dezember, 17 Uhr

Bo und Ronja Katzman prasentieren

ihr «Best-of» auf ganz persénliche und
familidre Art. Ein Abend zum Mitschweigen,
Mitsingen und Mitschmunzeln —
Hauptsache die Show macht glticklich.

Dominic Deville — «OFF!»

Feuerwerk liebevoller Bosheiten

Freitag, 30. Januar, 20 Uhr

Unbandige Spielfreude und mit bosem
Witz ausgefiihrte Operationen am offenen
Herzen des aktuellen Zeitgeschehens: nach
sieben Jahren TV feiert Dominik Deville sein
Buhnencomeback. Wegzappen unmdglich!
Live hautnah miterleben — unbedingt!

Ensemble Trianguli -

«Lass mir dein Lachen» (Premiére)

Musik & Rezitation

Freitag, 13. Februar, 20 Uhr

Im Zentrum steht Kaspar Luschers Vortrag aus
«Lass mir dein Lachen», ein Epos mit Texten
von Pablo Neruda, eingewoben in die Musik
von Andrei Ichtchenko — Akkordeon und Gino
Suter — Violine. Das Trio wurde 2025 ausge-
zeichnet als «Pro Argovia Artists».

Pirmin Huber & Noemi von Felten -
«Klanglandschaft»

Folk Pop Improvisation

Freitag, 6. Méarz, 20 Uhr

Pirmin Huber und Noemi von Felten vereinen
die kraftvolle Tiefe des Kontrabass' mit dem
zart glitzernden Klang der Harfe.

Tickets zu Fr. 30.— (Fr. 15.- fiir Schiiler:
innen und Publikum bis 30 Jahre)

sind erhaltlich im Vorverkauf in der
Fricker Buchhandlung Letra; online in
www.kulturfrick.ch und 30 Minuten vor
Beginn an der Veranstaltungskasse.

r

K Kornhauskeller
Kultur Hauptstrasse 37
Frick 5070 Frick

fricks monti

Restaurant, Bar, Kino und Kulturbthne:
Herzliche Gastfreundschaft, saisonale
Marktktche, tolle Weine und ein aktuelles
Kino- und Kulturprogramm mitten in Frick.
Mit grossem Engagement und Ideenreichtum
betreiben Martina Welti und Philipp Weiss
mit ihren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
seit 1992 dieses spannende Haus. Kulinarisch
lockt die Kiichencrew von fricks monti mit
marktfrischen, mediterranen Gerichten und
feinen Desserts.

Auf der Buhne im Kinosaal feierten die
Acapickels, Patent Ochsner, das Duo Fischbach
und Ursus & Nadeschkin ihre ersten grossen
Erfolge. Gastspiele begehrter und neu zu
entdeckender Theater- und Musikgruppen
finden hier genauso Platz wie aktuelle Filme.
Jahrlich wiederkehrende Highlights sind

das Open Air Cinema im Sommer, sowie das
traditionelle Fricktaler Blues Festival im Herbst.

Kommende Events

Mattermania

20 Jahre Mani Matter Coverband
Simu (Simon Ztirrer):

Kontrabass & Gesang

Maénu (Ivo E. Roesch):

Gesang & Minimal-Schlagzeug
Maéttu (Gabriel Kramer):

Gitarre & Gesang, Mandoline,
Mundharmonika

Als Gaste:

R6lu (Roland Hosler): Schlagzeug
Seve (Severin Jenny): Saxophon
Mittwoch, 28. Januar 2026, 20.15 Uhr

Multivision Neuseeland mit
Corrado Filipponi
Mittwoch, 11. Méarz 2026, 19.30 Uhr

Cabaret mit Pasta del Amore
Mittwoch, 25. Marz 2026, 20.15 Uhr

fricks monti, Kaistenbergstrasse 5, Frick
Reservationen Fon 062 871 04 44

Das aktuelle Programm finden Sie auf
www.fricks-monti.ch

wmonti
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«Herzlich *

willkommen
in Frick»




Weihnachtsessen

Rezepte fiir perfekte Weihnachten

*

Kalbskarreebraten
mit weissen Portweinschalotten
und Risotto

Zutaten
(fr sechs Personen)

1,8 kg Karree vom
Schweizer Kalb
0,5dl HOLL-Rapsol
) Bio-Zitrone, abgeriebene
Schale und ganzer Saft
2 EL  flussiger Honig

2 Knoblauchzehen,
grob gehackt

2 Zweige Thymian,
grob gehackt

2 Zweige Rosmarin,
grob gehackt

2 Zweige Liebstockel,
grob gehackt

1TEL  Salz

B TL  Pfeffer

2EL  Zucker

2 EL Butter

200 g kleine Schalotten,
geschalt

2dl weisser Portwein

2TL  Speisestarke

3dl Rindsbouillon, kalt

2 EL  Aceto balsamico bianco

Zweige Thymian

Zimtstange

Zwiebel, fein gehackt

Knoblauchzehe,

fein gehackt

1EL Butter

250 g Risottoreis

2dl Weisswein

1 Lorbeerblatt

8 dl Huhnerbouillon, heiss

50g Le Gruyére AOP, gerieben
Salz, Pfeffer

—_ N

Zubereitung

. Rapsol bis und mit Liebstockel fein purieren.

Mit Fleisch, Salz und Pfeffer in einen Gefrierbeutel
geben, gut mischen und bei Raumtemperatur
mindestens 1 Stunde marinieren. Backofen mit
einer ofenfesten Form a ca. 3 | Inhalt auf 90 °C
(Ober-/Unterhitze) vorheizen.

. Pfanne ohne zusatzliches Fett erhitzen. Karree

wahrend ca. 5 Minuten rundum anbraten, bis es schén
goldbraun ist. Vorsicht: Beim Wenden nie ins Fleisch
stechen, damit kein Fleischsaft austritt. Fleisch in
vorgewdrmte Form legen. Fleischthermometer an der
dicksten Stelle einstechen. Thermometer auf 56 °C
einstellen.

. Im vorgeheizten Ofen bei 90 °C (Ober-/Unterhitze)

ca. 3 Stunden garen.

. Zucker in einer Pfanne bei mittlerer Stufe

hellbraun karamellisieren, Butter beigeben.

Mit Portwein abldschen.

Starke in Bouillon auflésen, bis und mit Zimtstange
dazugeben, zugedeckt ca. 20 Minuten kocheln lassen,
bis die Schalotten weich sind.

. Zwiebel und Knoblauch in Butter andiinsten.

Reis beiftigen, kurz mitdiinsten. Mit Wein abléschen.
Lorbeer beigeben. Bouillon nach und nach

Weinempfehlung

Perfekt zum Kalbskarree

Ein Wein zu einem zarten
Kalbskarreebraten sollte aus-
gewogen, elegant und nicht
zu kréftig sein. Saurearme
Weissweine, die im Barrique
ausgebaut sind, untersttzen
das Gericht.

*

Fricktaler Eierkirschsterne

Zutaten

125 g weiche Butter
100 g Puderzucker

1 Prise Salz
1 Zitrone, abgeriebene Schale
1 Ei

Alles zu einer luftigen Masse ruhren.

180g Weissmehl
70g  Maizena
100 g geriebene Mandeln
1 Packli Vanillezucker
1 Prise Zimt
Alles unter die Buttercreme rihren.

Teig 2 Stunden an der Kalte ruhen lassen.

Teig 2 mm dick auswallen.
Bei der Halfte der Sterne, kleine Sternchen ausstechen
(wie Spitzbuben).

Im heissen Ofen bei 180°C zirka 10 Minuten backen.

Fillung

100 g Puderzucker

Zirka 5 Essloffel Fricktaler Eierkirsch zu einer
glatten Masse riihren.

Je einen Teel6ffel auf die Sterne geben,
die gelochten Sterne auf die Fullung legen und nach
Belieben mit Puderzucker bestduben.

X

Linzer Herzli
Zutaten

500g Mehl

5009 Zucker

500 g Butter

500 g gemahlene Haselnlsse (gerostet)
2 Eier

Prisen Nelken

TL Zimt

EL Kirschwasser

EL Kakaopulver

Prisen Salz

Glaser Himbeerkonfitire
Beutel dunkle Glasur

= NN D OONN

Teig Uber Nacht kalt stellen.

Herzli ausstechen.

Backen bei 180°C fur zirka 5 bis 7 Minuten.
Mit Konfi zusammenkleben und zur Halfte in
flissige Schokolade tunken.

*

Stracciatella Herzli

Zutaten

100 g Butter

60g  Zucker
1 Prise Salz
1 Ei

100 g Schokoladenstreusel
50g gemahlene Mandeln
100g Mehl

50g Maizena

Herzli ausstechen.
Backen bei 180°C fur zirka
8 bis 10 Minuten in der

Mitte des vorgeheizten Ofens. P —

....................................................... dazugiessenl unter Ruhren Ca. 25 Minuten biSSfeSt
Rezept Kalbskarreebraten: Quelle garen. Vor dem Servieren Kase unterriihren, wiirzen. I
Dorfmetzgerei Miller Stein/Herznach 6. Fleisch tranchieren, mit Schalotten und Risotto Rezept Fricktaler Eierkirschsterne:

servieren. Quelle NFZ
Rezept Linzer- und Stracciatella-Herzli:
Quelle Séhrenhof, Bozen

zubereiten ca. 1 Std, marinieren ca. 1 Std.,
niedergaren ca. 3 Std.
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www.bugmannimmobilien.ch

Menschen sicher bewegen -

und einen sicheren Rutsch ins
s s tstadtweihnacht-
. Verkauf von Einfamilienhdusern,
Mehrfamilienhdusern, Eigentumswohnungen,
Bauland und Industrie-Liegenschaften. ° °
Ihre Garage Buser in Stein und Ormalingen In Frick geboren, fur Frick, 2. Generation. Freltag 19. bls Son ntag 21. Dezem ber 202 5
WIR KENNEN DEN MARKT,
WIR SIND REGIONAL FUR SIE UNTERWEGS.
//I)u weinschien ﬂnm e g *

E'.I'-A RAGE ”ﬁﬁ’ B sclibre %ﬁfméjn’( besinnlichie —(//1,)(1'@((«(52?/1 vl - _- i & : b ¥

ORMALINGEN 8L STEIN AG ™ wlles Gt im newen (Jalis. T .___,__.ﬂ. ] " ¥
Menschen sicher bewegen o _ Sl | iR _ Al it
'__:1 :l.;,r:' 5
Eréffnung Offnungszeiten Einmalige Kulisse
Am 19.12.25, 19 Uhr Eroff- Freitag 19.12. 18-22 Uhr Freuen Sie sich auf die
nung Schweizer Seite beim Samstag 20.12. 12-22 Uhr einmalige weihnachtliche
Laufenplatz. Sonntag 21.12. 11-18 Uhr Kulisse in den beiden wun-
~— derschonen Altstadten von
Laufenburg CH und D.
Tourist-Info
1 I =
Besuchen Sie die Herzlichen Dank! Geschenk-Idee
Tourist-Info am Laufen- GEWERBE REGION FRICK- Ein Geschenk-Gutschein
e platz und entdecken Sie be- LAUFENBURG bedankt sich von GEWERBE REGION
- « S U P E R » E R N E sondere Weihnachtsgeschenke fiir die Beriicksichtigung FRICK-LAUFENBURG —
 h R g und winterliche Postkarten. unserer Geschafte und Firmen  daran haben garantiert
. Wir freuen uns auf Ihren uber das Jahr. Wir wiinschen alle Freude! Infos unter
KUNDENMADESR Sl FIRAGE Besuch, Montag bis Freitag allen frohe Weihnachten und verkauf-dienstleistungen.ch

Auch im néchsten Jahr sind wir fur Sie da und von 14 bis 17 Uhr —wahrend «en guete Rutsch»!
unterstitzen Sie bei grossen und kleinen Projekten. der Altstadtweihnacht auch

Samstag und Sonntag.

ERNE AG Bauunternehmung | Baslerstrasse 5| 5080 Laufenburg
Bauservice Region Fricktal | Walter Zwahlen | Tel. 062 869 47 06 | erne-bauservice.ch

Die Laufenburger Altstadtweihnacht wird organisiert von:

LAUFENBURG

|GEWEREE|  GEWERBE REGION Nummmm geref.ch
wiesss|  FRICK-LAUFENBURG  verkauf-dienstleistungen.ch




14.12.25 HKaisten, Kath. Kirche
20.12.25 Stein AG, Kath. Kirche
27.12.25 Zeiningen, Kath. Kirche
28.12.25 Gipf-Oberfrick, Kath. Kirche
Baginn 17 Uhr Eintritl frei  Kollekte

AL
(=

7N gebrudermuller

¥

Metzgerei & Partyservice

Fleischbestellungen fur die Festtage
nehmen wir gerne jetzt schon entgegen.

¥ Unser Party-Service verwohnt
Sie gerne an Ihrem Lieblingsort.

Ziircherstrasse 3| | 4332 Stein | Tel. 062 873 00 |3 | info@muellerwurst.ch
Hauptstrasse 66 | 5027 Herznach | Tel. 062 867 94 94 | herznach@muellerwurst.ch
www.muellerwurst.ch | Jeweils freitags am Buremart in Sissach

thv AG

Kaiserstrasse 8

4310 Rheinfelden

Telefon +41 61 836 96 96
thv. rheinfelden@thv.ch

Ziegelrain 29

5001 Aarau

Telefon +41 62 837 17 17
thv.aarau@thv.ch

www.thv.ch

Besuchen Sie unsere News-Seite,
um auf dem Laufenden zu sein:

Ihr professioneller Partner fiir Treuhand,
Steuern und Priifung.

Im ganzen Fricktal und dariiber hinaus.

Wir bedanken uns fiir das entgegengebrachte Vertrauen und
wiinschen allen eine schéne Advents- und Weihnachtszeit!

Wir freuen uns auf Sie.

Z#ntea
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Eine Idee menschlicher.

Meine persdénlichen Adventsgedanken

«Einfach mitgemacht - und
viel bekommen»

Am Anfang stand eine WhatsApp-Nach-
richt. Eine liebe Verwandte fragte, ob ich
bei einer besonderen Aktion mitmachen
wolle: Gesucht wurden 25 Frauen, die je-
weils 24 gleiche Geschenke vorbereiten
sollten. Etwas Kleines, nicht zu teuer — und
gerne selbstgemacht.

«Selbstgemacht» — das war mein Stich-
wort. Ohne langes Zogern klickte ich auf
«Mitmachen». Das war vor ziemlich ge-
nau einem Jahr. Vielleicht ahnt es die eine
oder der andere schon: Es ging um einen
Adventskalender. Genauer gesagt, um ei-
nen Adventskalender von Frau zu Frau.
Die meisten dieser Frauen kannten sich
nicht. Die WhatsApp-Gruppe wuchs mit
jeder Zusage, stagnierte kurz, dann folgten
weitere Aufrufe. Der Herbst zeigte sich in
seiner goldenen Farbenpracht, Weihnach-
ten schien noch fern. Doch leise klopfte sie
schon an: 24 kleine Uberraschungen woll-
ten vorbereitet werden.

Aus Restenwolle strickte ich 24 kunter-
bunte Miitzchen, fillte kleine Jutesiackchen
mit ein paar Schoggelis und stiilpte jedem
Beutel eines der Miitzchen tber. Ein weis-
ser Bart aus Stopfwolle vervollstindigte den
kleinen Zwerg. Beim vergniigten Werkeln

packte mich auch immer wieder der Gwun-
der: Was wohl die anderen «Adventskalen-
der-Frauen» vorbereiteten?

Ein paar Tage nach dem Abgabetermin
erhielt ich eine Schachtel voller Geschenk-
packchen, durchnummeriert von 1 bis 24.
Die Freude, wihrend der Adventszeit tig-
lich eines davon 6ffnen zu diirfen, versetzte
mich zuriick in meine Kindheit. Vorfreude
und Geduld hielten sich die Waage.

Ein paar Monate spiter. Wieder wurde
ich in einer WhatsApp-Gruppe zum Mit-
machen aufgerufen. Der Aufruf stammt
von einer Laufenburgerin. Es ging nichtum
einen Adventskalender, sondern um eine
Deko-Idee fiir die beiden Altstadte. Wie
schon im Vorjahr bei «Laufenburg um-
garnt», war es Jutta Leuenberger vom
Deko-Team, die zur Mitmachaktion
aufrief: dieses Mal ging es um fanta-
sievoll gestaltete Velos im offentlichen
Raum. Uber 40 Personen, darunter auch
ich, folgten dem Aufruf. Das Resultat
waren individuell gestaltete Velos, die,
verteilt in den beiden Laufenburger Alt-
stidten, wihrend der Sommermonate
Einheimische wie auch Touristen zum
vergnugten Innehalten animierten.

Vor kurzem kam wieder die Anfrage
in der Adventskalender-WhatsApp-Gruppe.
Ja, ich mache wieder mit. Denn, ob es nun
ein Zwerg mit Schoggeli oder ein Blumen-
velo ist — es geht um das Gleiche: Mit Freu-
de etwas teilen, das anderen ein Licheln
schenkt. Was dabei oft ibersehen wird:
Auch die, die geben, bekommen etwas zu-
riick. Freude beim Basteln. Stolz beim Ab-
geben. Wirme beim Gedanken, jemandem
den Tag zu verschonern. Und manchmal so-
gar neue Begegnungen, Gemeinschaft, ein
Gefiihl von Sinn.

In den letzten Jahren haben Geschenk-
aktionen fur Kinder aus sozialschwachen
Familien zugenommen. Immer mehr Leute
machen mit. Das ist doch einfach nur schon.
Mitmachen ist mehr als ein Beitrag — es ist
ein Geschenk an sich selbst.

™

Text: Susanne Horth
Foto: Adobe Stock
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Sa, 6. Dez. 2025, 11 bis 21 Uhr '

Fricker Weihnachtsmarkt auf der Hauptstrasse
Uber 100 Markitstande - grosse Weihnachtsbihne

Weihnachtsbihne beim Rebstock, Auftrittszeiten der Chore und Solisten:

Parkpldtze

Offentliche Parkpldtze und Parkhduser Migros
(Parking OG) und Coop (Parking 1. Stock),
Parkhaus beim Denner.

Herzlichen Dank!

GEWERBE REGION FRICK-LAUFENBURG bedankt
sich fir die Beriicksichtigung unserer Geschafte und
Firmen tber das Jahr. Wir wiinschen allen frohe

e Weihnachten und «en guete Rutsch»!

[ ]
Weihnachten in Frick wird organisiert von:

Gemeinde |
Frick &)

GEWERBE REGION I
FRICK-LAUFENBURG [

Geschenk-ldee

Ein Geschenk-Gutschein von GEWERBE
REGION FRICK-LAUFENBURG - daran haben
garantiert alle Freude! Infos unter
verkauf-dienstleistungen.ch

geref.ch * - .
verkauf-dienstleistungen.ch



