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PETER HALLER

Rechnen Sie mit uns

Wir behandeln Sie kéniglich —
und das nicht nur an Feiertagen.

Peter Haller Treuhand AG

Brlelstrasse 37
4312 Magden
www.peterhaller.ch
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Advents- und Weihnachtszeit in Frick und Laufenburg
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«Die Adventszeit geniessen»

«Advent, Advent — ein Lichtlein brennt».
Wer liebt sie nicht, die ganz besondere
Adventszeit. Zwar sind die Tage kiirzer
und die Temperaturen niedriger, dafir
erhellen viele Lichterketten, Weihnachts-
baume, schone Schaufenster und sympa-
thische Menschen unsere Gemiiter. Der
Duft nach Weihnachtsgebiack, Marroni,
Tannenbiaumen und Kerzen liegt in der
Luft und im Hintergrund klingen leise die
ersten Weihnachtslieder.

Frick und Laufenburg, ihre Geschifte
und die vielen fleissigen Menschen in ih-
nen, haben sich dieses Jahr wieder ganz
viel vorgenommen, um ihre Besuche-
rinnen und Besucher in eine besondere
Adventsstimmung zu versetzen und sie
weihnichtlich zu verzaubern. Man muss
keine weiten Reisen unternehmen, Frick
und Laufenburg bieten beide eine beson-

dere Kulisse, gerade in der Adventszeit.
Die Herzen der Menschen beriihren und
einstimmen auf die schone Advents- und
Weihnachtszeit mochte auch wieder dieses
«Weihnachtsmagazin fiir Frick und Laufen-
burg». Bereits zum sechsten Mal erscheint
dieses wertvolle und geschitzte Magazin —
auch dies eine schone Tradition.

Offnen Sie Thre Augen und bewundern
und besuchen Sie die vielen schon deko-
rierten Strassen, Schaufenster, Geschifte
und Restaurants. «Warum denn in die Fer-
ne schweifen, wenn das Gute liegt so nah.»

Nicht verpassen diirfen Sie auch die
traditionellen und beliebten Weihnachts-
markte. Eine wunderbare Atmosphire er-
wartet Sie dort!

Text: Walter Herzog
Foto: Lukas Moesch

Kommen Sie vorbei
zum Flanieren, Geniessen,
gemiitlich Einkaufen,
Einkebren, andere
Menschen Treffen
und sich Austauschen —
Frick und Laufenburg
freuen sich auf Sie!
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GEWERBE REGION NN
FRICK-LAUFENBURG

Die Geschenk-ldee zu Weihnachten

Geschenkgutscheine &

von GEWERBE REGION FRICK-LAUFENBURG

Ein Geschenkgutschein von GEWERBE REGION FRICK-LAUFENBURG -
daran haben garantiert alle Freude! Die Gutscheine konnen bei mehr als
180 Geschaften und Dienstleistern in den Regionen Frick und
Laufenburg eingeldst werden.

Gutscheine kénnen an folgenden Verkaufsstellen gekauft
werden: Frick: Backerei Kunz, CoopKiosk, Migros, Raiffeisen.
Gipf-Oberfrick: Backerei Kunz, Hinden Eisenwaren.

Laufenburg: Leuenberger AG.
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verkauf-dienstleistungen.ch

(@ \SYENBERGER AG
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Im Gespriach mit Michael Widmer, * X
oberster Gemeindeschreiber des Kantons 5

«Als Gemeindeschreiber
habe ich eine Art Briickenfunktion»

Michael Widmer, seit 2016
Gemeindeschreiber und Verwaltungs-
chef in Frick sowie seit 2020 Prasident
des Verbandes der Aargauer Gemeinde-
schreiberinnen und -schreiber nimmt
sich zwischen dem «Gut zum Druck» fiir
die Botschaft, Vorbereitungen fiir die
anstehende nachste Verbandsvorstands-
sitzung und Diskussionen rund um

den Projektierungskredit fiir den
Bahnhofs-Neubau Zeit fiir ein Gesprach.

Seit 2020 prasidieren Sie die

Aargauer Gemeindeschreiberinnen

und -schreiber. Wer also kdnnte besser
erkldren, wie das Rollenverstandnis
zwischen dem Gemeinderat und dem
Gemeindeschreiber/der Gemeinde-
schreiberin sein sollte?

Michael Widmer: Der Gemeinderat ist
das Fiihrungs- und Vollzugsorgan der Ge-
meinde. Je kleiner eine Gemeinde ist, desto
mehr erfullt der Gemeinderat auch opera-
tive Aufgaben, je grosser, desto strategi-
scher ist er unterwegs. Bei uns in Frick be-
reitet die Verwaltung zusammen mit dem
Gemeindeschreiber die Entscheide fiir den
Gemeinderat vor. Die Bedeutung der Ver-
waltung hat durch die Regulierungsdichte
zugenommen. Wir sind in Frick mit unse-
ren rund 100 Festangestellten — ohne die
Lehrpersonen — ein KMU.

Ist also was dran an der Aussage,

dass Gemeindeschreiber «kleine Kénige»
sind?

Beide Seiten sind in der Verantwortung:
Der Gemeinderat muss den Gemeinde-
schreiber fithren und der Gemeindeschrei-
ber muss sich selber iberpriifen. Er ist
immer so stark, wie es der Gemeinderat
zuldsst. Meiner Meinung nach ist das Zu-
sammenspiel dann am besten, wenn beide
Seiten stark sind.

Wie politisch ist die Aufgabe
des Gemeindeschreibers?
Als Gemeindeschreiberin oder Gemeinde-

schreiber muss man politisch interessiert
sein. Ich finde es aber gut, keiner Partei
anzugehoren, denn als Gemeindeschreiber
habe ich eine Art Briickenfunktion zur Be-
volkerung, die ich so am besten wahrneh-
men kann.

Wie sehen Sie das Schweizer System

im Vergleich mit unseren européischen
Nachbarlandern?

Alle politischen Systeme haben Vor- und
Nachteile. Ich diskutiere oft mit Men-
schen im Ausland. (Lacht) Es ist wohl eine
Schwiche der Schweizer, dass sie immer
meinen, ihr System sei das Beste.

Was sagen Sie zur fortschreitenden
Digitalisierung und zur Kiinstlichen
Intelligenz?

Die Digitalisierung ist iiberall ein Thema,
auch bei Gemeindeverwaltungen. Der Stel-
lenmarkt hat sich bereits komplett ins In-
ternet verschoben. Die Entwicklung diirfte
ahnlich laufen wie beim E-Banking und
die Bevolkerung wird ihre Daten vermehrt
selber eingeben. Im Betreibungswesen ist
es heute schon so: 80% der Eingidnge wer-
den vom Glaubiger digital selbst erfasst.
Auch der Steuerbereich konnte sich bei den
einfachen Steuerveranlagungen in diese
Richtung entwickeln: Steuererklirungen,
Lohnausweise, Saule 3a etc. wiirden mit
QR-Codes versehen und durch Kunstliche
Intelligenz tuberprift. Aber: Je mehr wir
digital kommunizieren, desto wichtiger
wird die emotionale Kompetenz mit empa-
thischen und fiihrungsstarken Menschen.

Ein Werbespot fiir die Arbeit
des Gemeindeschreibers?
(lacht) Wenn Sie so wollen.

Was bedeuten lhnen das Weihnachtsfest
und der Weihnachtsmarkt?

Weihnachten ist bei uns immer das Fest
der Familie mit unseren Sohnen, den El-
tern und Schwiegereltern. Zum festlichen
Weihnachtsschmuck und dem Weihnachts-

markt denke ich daran, dass ich schon als
Kind immer die Weihnachtsbaume gezahlt
habe, wenn wir als Familie unterwegs wa-
ren. Mit unseren Kindern sind wir frither
zum Teil Umwege gefahren, nur um un-
ter den Weihnachtssternen an der Fricker
Hauptstrasse durchzufahren. Ja, Rituale
geben Ruhe und Sicherheit.

Ein Weihnachtsmarkt spricht alle Sin-
ne an, das Knistern und der Rauch der
Finnenkerzen und Feuerschalen, die scho-
nen kurzen Begegnungen. Obwohl die
Menschen ohne Konfession inzwischen
die grosste Bevolkerungsgruppe bilden,
geniessen viele die besinnliche Zeit zum
gemeinsamen Feiern. Das gibt Zuversicht
und Hoffnung. Die christlichen Werte
«Liebe, Hoffnung, Mitgefuhl und Anteil-
nahme» prigen gerade in der Weihnachts-
zeit unsere Gesellschaft und sollten sich
nicht durch uberbordenden Konsum ver-
drangen lassen. Das gilt besonders in Zei-
ten von Krieg und Unsicherheit.

Interview und Foto: Regula Laux
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Liebe Besucherinnen und Besucher

Wir danken lhnen fiir Ihre Zeit, die Sie mit uns verbracht
haben. Die Ausstellung «Technologie der Zukunft.
Vanessa Billy, Brodie Ellis, Paul Schatz» bleibt tiber
Weihnachten (23.12.24-7.1.25) geschlossen. Das
Rehmann-Museum erdffnet das Neue Jahr mit dem
klassischen Neujahrskonzert am Sonntag, 12. Januar
2025, um 1Uhr. Eine Chopin-Soirée mit Joseph-
Maurice Weder. Wer mag, kann zuvor franzésische
Delikatessen in ERWINS Bistro geniessen.

Ab 2025: Entdecken Sie unseren
modernen Webshop!

Ab 2025 kdnnen Sie noch einfacher bei uns bestellen.
In unserem neuen Webshop finden Sie von Holzbehand-
lungen Uber Innenausbau- und Baumaterialien bis hin zu
Terrassen- und Fassadenprodukten eine gro3e Auswahl
an Produkten.

GenieBen Sie den Komfort, alles bequem online bestellen

zu kénnen. Wir liefern direkt zu Ihnen nach Hause. Wir freuen uns, mit Chopin und Ihnen ganz gefiihls-

. . L betont das Neue Jahr zu begriissen.
Bestellen Sie modern, schnell und einfach direkt in unse-

rem Webshop! Ilhr Rehmann-Museum Team

Start 2025 - wir freuen uns auf Sie!

Rehmann-Museum, Schimelrych 12, 5080 Laufenburg AG
www.rehmann-museum.ch, info@rehmann-museum.ch
Tel. +41(0)62 874 4270

S heizlvetres Darekeserorn

Das Jahr geht zu Ende und wir sagen unserer tollen
Kundschaft von Herzen ein grosses Dankeschon!
Immer wieder spannende Momente, Gesprache, Freude
und Lustiges durften wir, das KNECHT SCHUHE TEAM,
mit lhnen erleben. Viele positive Begegnungen mit
unserer Kundschaft spornen uns an, auch im 2025 mit
grossem Elan fir Sie da zu sein.

Neue Modelle und Marken erfreuen uns jedes Mal!

Mit Neugier und voller Erwartung starten wir
zusammen mit Ihnen in jede neue Saison.

Das macht Spass!

Ein Highlight im 2024 war unsere Schuh-Modeschau
im Zelt. Coole Schuhe wurden gezeigt, harmonische
Stimmung herrschte und unser vierbeiniges, braunes
Labrador-Model «Zanna» mit den passenden Foulards,
hat alle Uberrascht und manches Lacheln ins Gesicht
gezaubert.

Nun schauen wir mit erwartungsvoller Freude ins neue
Jahr und sind gespannt, was uns im 2025 Schones
erwartet.

In diesem Sinne wunschen wir Thnen und thren Lieben
eine besinnliche Weihnachtszeit, alles Gute flrs 2025
und beste Gesundheit.

KNECHT |SCHUHE

Hauptstrasse 64 | 5070 Frick | Tel. 062 874 22 22 | www.knecht-schuhe.ch

lhr KNECHT SCHUHE TEAM FRICK
Samantha Della Pia, Cécile Knecht,
Gerlinde Thommen und Coni Hugo
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29.11.2024

Cacilienabend

Kirchenchor St. Peter + Paul
19 Uhr, Rampart

29.11.2024

Tasheeno (A)

Electronic Afro Dub Band
21 Uhr, MECK Kulturhaus

1.12.2024

Singen am 1. Advent 2024
Mannerchor

9.30 Uhr, Reformierte Kirche

1.12.2024
Chlaus-Pétanque-Turnier
14 Uhr, MECK Kulturhaus

3.12.2024
Krabbelgruppe Rampalino
15 Uhr, Rampartsaal

6.12.2024
Volver, Filmclub Weltfilme
19.30 Uhr, MECK Kulturhaus

7.12.2024

Markt @ ACLI Circolo Frick
ACLI Circolo,

Widengasse Frick

7.12.2024

Ina Haller liest und erzahlt...
Kriminelles Herzklppfen

20 Uhr, Kornhauskeller

7.12.2024
Miisliim, Comedy mit Monobraue
20.30 Uhr, MECK Kulturhaus

8.12.2024

Maria Empfangnis

Kirchenchor St. Peter + Paul
10.45 Uhr, Katholische Kirche Frick

*

Was erwartet Sie in Frick?

Agenda

8.12.2024
Adventsbasteln
Familiennachmittag, MECK Kulturhaus

15.12.2024

Adventskonzert der
Streicherensembles

17 Uhr, Katholische Kirche Frick

22.12.2024

Blockflote und Cembalo
Barock zur Weihnachtszeit
17 Uhr, Kornhauskeller

24.12.2024
Gottesdienst — Eucharistiefeier
17 Uhr, Katholische Kirche Frick

24.12.2024
Mitternachtsmesse
Kirchenchor St. Peter + Paul
23 Uhr, Katholische Kirche Frick

25.12.2024
Kommunionfeier
10.45 Uhr, Katholische Kirche Frick

26.12.2024
Stephanstag - Eucharistiefeier
9 Uhr, Katholische Kirche Frick

28.12.2024
Night on earth, Outdoor-Kino
18.15 Uhr, MECK-Garten

1.1.2025
Neujahr - Eucharistiefeier
17.30 Uhr, Katholische Kirche Frick

5.1.2025

Dreikonigsfeier

Kirchenchor St. Peter + Paul
10.45 Uhr, Katholische Kirche Frick

11.1.2025

Valerio Moser —

Ein Tablett voll glitzernder Snapshots
20.30 Uhr, MECK Kulturhaus

24.1.2024

The Next Movement
Explosiver Funk und Soul
21 Uhr, MECK Kulturhaus

31.1.2025

Innerschweizer Formation GLAUFFIG —
«Momentum»

20 Uhr, Kornhauskeller

1.2.2025

Bettina Dieterle & Ursula Oelke -
«Apocalypso - Blues»

20.30 Uhr, MECK Kulturhaus

2.2.2025
Blasiusfeier
17 Uhr, Katholische Kirche Frick

X

Weihnachtsmarkt
Frick

7. Dezember 2024
Weihnachtsmarkt
11 bis 21 Uhr

X

Advents-Termine
Raiffeisenbank
Frick-Mettauertal

6. Dezember 2024
17 bis 19 Uhr
Samichlaus Anlass
Raiffeisenbank in Eiken

10. Dezember 2024,

15 bis 19 Uhr
Adventsmarkt und
Er6ffnung Adventsfenster
Raiffeisenbank in
Gipf-Oberfrick
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Home
Instead.

WEIHNACHTSWUNSCH-BAUM-AKTION
Seniorinnen und Senioren
Weihnachtsfreude

bereiten - Bei «Gschinkli fiir Seniore»
kénnen Sie vom 19. November bis 9. Dezember
kleine Wiinsche von betagten, einsamen Menschen
erfillen. Initiiert wird die Aktion vom hauslichen
Betreuungsdienst Home Instead.

7

N gebrudermuller

Metzgerei & Partyservice

N o % B
Fleischbestellungen fir die Festtage 3%

nehmen wir gerne jetzt schon entgegenf&

Alle, die mitmachen mochten, kénnen am
Weihnachtsbaum im Migros-Super-
markt Rheinfelden einen Wunsch
abnehmen, erfiillen und das Packli
abgeben. Plinktlich zum Fest be-
schert Home Instead die gliick-
lichen Empfanger. Die Aktion
findet statt in enger Zusammen-
arbeit mit Kirchen, Pflegeheimen,
Sozial-, Entlastungs- oder Spitex-
Diensten. Diese wahlen die Senioren
aufgrund ihrer persénlichen Situa-
tion aus. Doreen Schwald, Agentur-
partnerin bei Home Instead, dazu: «Auch
in unserer Region gibt es Menschen, die
einsam oder von Armut betroffen sind.
lhnen wollen wir Freude bereiten.» Alle Infos und Details unter
www.homeinstead.ch/ueber-uns/gschaenkli-fuer-seniore oder
Tel. 061 516 55 25.

%}% Unser Party-Service verwohnt {/\\73
{I\\% Sie gerne an Ihrem Lieblingsort. %:l’

Ziircherstrasse 3| | 4332 Stein | Tel. 062 873 00 |3 | info@muellerwurst.ch
Hauptstrasse 66 | 5027 Herznach | Tel. 062 867 94 94 | herznach@muellerwurst.ch
www.muellerwurst.ch | Jeweils freitags am Buremart in Sissach
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Samichlaus- & Adventsspezialitaten
Weihnachtliche Dessertkostlichkeiten
Geschenkgutscheine
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* Was erwartet Sie in Laufenburg?
X

Bis 14.12.2024
Im Scriptorium - Kalligraphie
des Mittelalters, Sonderausstellung

14 bis 17 Uhr, Museum Sprachpanorama

9.11.2024 bis 29.6.2025
Technologie der Zukunft.
Vanessa Billy, Brodie Ellis,
Paul Schatz
Rehmann-Museum

29.11.2024

theater WIWA:

Emil und die Detektive
19 Uhr, kultSCHUUR

30.11.2024

theater WIWA:

Emil und die Detektive
19 Uhr, kultSCHUUR

30.11.2024
Musigkonzart
Musikgesellschaft Sulz
20 Uhr, Turnhalle Sulz

1.12.2024
Musigkonzart
Musikgesellschaft Sulz
13 Uhr, Turnhalle Sulz

1.12.2024

club de cinéma -
Barenbriider

14 Uhr, kultSCHUUR

1.12.2024

Papier - die dritte Dimension,
mit Maud Chatelet

15 Uhr, Rehmann-Museum

6.12.2024

theater WIWA:

Emil und die Detektive
19 Uhr, kultSCHUUR

Agenda

7.12.2024

theater WIWA:

Emil und die Detektive
19 Uhr, kultSCHUUR

8.12.2024

theater WIWA:

Emil und die Detektive
14 Uhr, kultSCHUUR

13.12.2024

theater WIWA:

Emil und die Detektive
19 Uhr, kultSCHUUR

14.12.2024

theater WIWA:

Emil und die Detektive
19 Uhr, kultSCHUUR

15.12.2024

theater WIWA:

Emil und die Detektive
17 Uhr, kultSCHUUR

12.1.2025

Neujahrskonzert — Chopin-Soirée
mit Joseph Maurice Weder

18 Uhr, Rehmann-Museum

26.1.2025

Gesprach mit Vanessa Billy
und Buchvernissage

15 Uhr, Rehmann-Museum

26.1.2025

Estelle Revaz:
Ludwig XIV,

ein kaprizioses Cello
17 Uhr, kultSCHUUR

31.1.2025
Troubadix — Wort- und Klangkunst
19 Uhr, Rehmann-Museum

1.2.2025

Bossa Vibras — Bossa Nova,
Boleros and Samba

20 Uhr, kultSCHUUR Laufenburg

6.2.2025

Challer Comedy:

Falsch verbunden (Tryout)
20 Uhr, kultSCHUUR

8.2.2025

Institut flir Feinmotorik
und Cigvé

19 Uhr, Rehmann-Museum

X

Weihnachtsmarkt
Laufenburg

13. Dezember 2024
Altstadtweihnachten
18 bis 22 Uhr

14. Dezember 2024
Altstadtweihnachten
12 bis 22 Uhr

15. Dezember 2024
Altstadtweihnachten
11 bis 18 Uhr

X

Advents-Termin
Raiffeisenbank
Regio Laufenburg

29. November 2024
16 bis 20 Uhr
Advents «Warm-Up»
mit Grill und Punsch
vor der Raiffeisenbank
in Laufenburg

6. Dezember 2024
6.30 bis 9 Uhr
Samichlaus Anlass

vor der Raiffeisenbank
in Laufenburg
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Die Weihnachtszeit ist eine Zeit des Innehal-
tens, der Besinnung und der N&chstenliebe.
In einer Welt, die oft von Hektik und Rast-

losigkeit gepragt ist, wollen wir uns auf das

Wesentliche besinnen: fireinander da zu sein.

Als lhre lokalen Genossenschaftsbanken
stehen die Raiffeisenbanken Regio Frick-
Mettauertal und Regio Laufenburg seit jeher
fir Zusammenhalt und Gemeinschaft. Unsere
Werte pragen nicht nur unser tagliches Han-
deln, sondern auch unser Engagement in der
Region. So sponsern wir zahlreiche Vereine
und gemeinnatzige Organisationen, vergeben
Handwerkerauftrage lokal und férdern nach-
haltige Projekte in unserem Geschéftskreis.

Gerade in der Adventszeit méchten wir den
Fokus auf das Miteinander in den Vorder-
grund riicken und gemeinsam mit lhnen,
liebe Leserinnen und Leser, etwas Besonderes
bewirken. Unsere diesjahrige Wunschbaum-
aktion fir die Seniorinnen und Senioren der
ortlichen Alterszentren in Frick und Laufen-
burg liegt uns besonders am Herzen. Mit
kleinen Geschenken kénnen wir den Uber 200
Bewohnerinnen und Bewohnern ein Lacheln
schenken und zeigen, dass sie nicht vergessen
sind. Wir laden Sie herzlich ein, an dieser
Aktion teilzunehmen. Jeder erfiillte Wunsch
ist ein Zeichen der Wertschatzung und
verbindet uns als Gemeinschaft. So tragen

wir gemeinsam dazu bei, die Weihnachtszeit
fur alle ein wenig heller und warmer zu

(@BENENE N
@ (@RaiffeisenRegioLaufenburg

024/ 1/
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Dariber hinaus méchten wir Sie auch dieses
Jahr herzlich einladen, den Zauber der
Adventszeit an unseren lokalen Weihnachts-

anlassen fiir Gross und Klein zu erleben. Diese

Veranstaltungen bieten eine wunderbare
Gelegenheit, das Miteinander in der Region
zu leben und viele schéne Begegnungen zu
geniessen.

Wir danken lhnen herzlich fiir Ihre Unter-
stiitzung bei der diesjahrigen Wunsch-
baumaktion und Ihr Vertrauen in unsere
Banken. lhnen und Ihren Liebsten wiin-
schen wir eine besinnliche Weihnachts-
zeit, erfullt mit Liebe und vielen schonen
Erinnerungen. Mége auch das kommende
Jahr lhnen beste Gesundheit und Zufrie-
denheit bringen.

Ihre Raiffeisenbanken Regio Frick-Mettauertal
und Regio Laufenburg

/f 77* M U&ng
Marc Jager Marc Meier
Vorsitzender der Vorsitzender der
Bankleitung Bankleitung
Raiffeisenbank Raiffeisenbank

Regio Frick-Mettauertal Regio Laufenburg
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Wunschbaumen: Kaisten und Laufenburg

*GeSChéﬂssm“e“ 2 Gipf—Oberfrick, Herznach,

Eiken, Frick, Gansingen,

i el chbaum
Weitere Informationen unt feisen.ch/rlfb/wuns

raif
loka\bank.ch/wunschbaum

Den Zauber der Weihnachtszeit
gemeinsam erleben.

Advents «Warm-Up» mit Grill und Punsch

Freitag, 29. November 2024
16.00 — 20.00 Uhr
Raiffeisenbank in Laufenburg

¥ 5 % ¥ >

Samichlaus am Bahnhof in Laufenburg
Freitag, 6. Dezember 2024
06:30 — 09:00 Uhr
vor der Raiffeisenbank in Laufenburg

Weitere Informationen unter
raiffeisen.ch/rlfb/events

Samichlaus Anlass
Freitag, 6. Dezember 2024
17.00 — 19.00 Uhr
Raiffeisenbank in Eiken

* ¥ 5 % ¥+

Adventsmarkt und Er6ffnung
Adventsfenster
Dienstag, 10. Dezember 2024
15.00 — 19.00 Uhr
Raiffeisenbank in Gipf-Oberfrick

Weitere Informationen unter
lokalbank.ch/events




Der Glanz der Vorweihnachtszeit hat Frick
erreicht! Uberall funkeln Lichter und der ver-
lockende Duft von Lebkuchen sowie Glih-
wein schwebt durch die Luft. Eine wunder-
bare Gelegenheit, sich in festliche Stimmung
zZu versetzen, bietet der Weihnachtsmarkt
am 2. Dezember. Hier erwarten Sie gebrann-
te Mandeln und viele weitere Kostlichkei-
ten, wahrend die Marktfahrenden mit ihren
kreativen Produkten zum Stoébern einladen.
Doch das ist erst der Anfang! Die kulturellen
Angebote in unserer Gemeinde sind ebenso
vielfaltig wie das Weihnachtsmarktangebot.
Ob ein besinnliches Konzert, eine fesselnde
Lesung oder ein amuUsantes Kabarett — fur

1 Frick

jeden Geschmack ist etwas dabei. Diese
Veranstaltungen laden dazu ein, gemein-
sam unvergessliche Momente zu erleben.
Und wenn der Trubel der Vorweihnachtszeit
Sie einmal Ubermannt, génnen Sie sich eine
Auszeit im Vitamare Freizeitzentrum. Ein
entspannender Warmbadetag sorgt dafdr,
dass Sie neue Energie tanken kénnen. Alter-
nativ kdnnen Sie sich auch in einem der ge-
mutlichen Cafés oder Restaurants niederlas-
sen und sich kulinarisch verwéhnen lassen.

Entdecken Sie die zauberhafte Vorweih-
nachtszeit in Frick — voller Lichter, Genuss
und Gemeinschaft! (www.frick.ch)

Der Gemeinderat
wiinscht sowohl den
Fricker Einwohnerinnen
und Einwohnern als
auch den Besuchern

aus nah und fern

eine besinnliche Advents-
und Weibnachtszeit.

A
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Viele Dinosaurier sind gross und unsere
Plateosaurier erst recht. Da kommt die
zusatzliche Ausstellungshalle neben dem
Museum wie gerufen. Unser 8 m-Dino «XL»
findet hier ein vortibergehendes Zuhause,
nachdem er seit seiner Erstprasentation
2019 in Frick an diversen Orten im In- und
Ausland ausgestellt war.

Dank eines Praparatoriums wird sich der
Fortschritt diverser Projekte live mitverfolgen
lassen, von der Praparation bis zur End-
montage und dem Abtransport in andere
Museen. Die neue Saurierhalle bietet aber
auch neue Moglichkeiten, was Veran-
staltungen und Events anbelangt. Seien Sie
gespannt, was wir alles vorhaben im neuen
Jahr! Vielleicht haben aber auch Sie Ideen?

Wir finden in Frick zum Glack nicht nur
grosse Dinosaurier, sondern auch kleine
Fossilien, die mindestens so interessant sind
und die zu gegebener Zeit ihren Platz im
Museum erhalten. Es ist unterdessen die
Vielfalt an fossilen Tieren, die Frick zu einem
einmaligen Fundort macht.

Die Saurier freuen sich immer Gber Besuch,
sei es am Sonntagnachmittag oder mit einer
Fuhrung und wiinschen Ihnen frohe Festtage!

https://sauriermuseum-frick.ch

WSAURIERMUS EUM
FRICK

trum

Der Winter steht vor der Tr und die Tage
werden kalter und ungemutlicher.

Warmbadetage

Ab Samstag, dem 2. November 2024,
beginnen erneut die beliebten Warmbade-
tage im Vitamare Freizeitzentrum Frick.

An jedem Wochenende bis Ende Februar
2025 sowie wahrend der Weihnachtsferien
wird das Wasser auf angenehme 31°C
beheizt. Dies sorgt fur entspanntes und
wohltuendes Badevergniigen bei Grof3 und
Klein. Fur die Kinder veranstalten wir
mittwochs, samstags und sonntags einen
Spielnachmittag. Den Begleitpersonen steht
stets eine Bahn zum Schwimmen zur
Verfligung.

Privat-Sauna/Dampfbad

Wie schon ist es, sich mit seiner Familie
oder Kollegen etwas zu erholen, in der
Vitamare Privat-Sauna mit Dampfbad.
Die kleine Sauna kann jeden Samstag
von 10 Uhr bis 16 Uhr fur jeweils zwei
Stunden a 65 CHF gemietet werden
(Preis fur 4 Personen, jede weitere Person
gegen Aufpreis). Information und
Reservationen an der Kasse maglich bis
am Vorabend, 21 Uhr.

Weitere Informationen an der Kasse.
Telefon 062 865 88 88 | www.vitamare.ch

Das ganze Vitamare Team freut sich
auf lhren Besuch.

J{:ﬂm reizeitzentrum

rprogramm
ulturhaus

Samstag, 11. Januar 2025, 20.30 Uhr
Valerio Moser - «Ein Tablett voller
Snapshots»

Valerio Moser ist einer, der gleichzeitig auf
mehreren Hochzeiten tanzt. Mal schreibt er
Songs, mal Erlebnisberichte, mal Kurztexte,
mal abendfullende Stticke. An einem Abend
tritt er in Hinterfultigen auf, an einem anderen
in Mosambik, und dann gewinnt er in New
York einen Poetry Slam mit schweizerdeut-
schen Texten. Um all diese Eindriicke einzu-
fangen, hat er nun ein Jahr seines Lebens mit
Kurztexten begleitet.

Die daraus entstandene Show ist wie
Valerio Moser selbst: ein Tablett voll
glitzernder Snapshots! | Eintritt: Fr. 35.—

Samstag, 1. Februar 2025, 20.30 Uhr
Bettina Dieterle & Ursula Oelke -
«Apocalypso — Blues»

In ihrem dritten Programm nimmt die
Kabarettistin Betty Dieterle sich der biblischen
Geschichten, Mythologien und philosophi-
schen Ideen an, die uns und unser Weltbild
pragen und hinterfragt in frecher, kluger und
feministischer Weise deren Bedeutung. Wie
war das mit Eva und der Schlange? War das
Paradies ein Hort der Gleichstellung? Warum
war Xanthippe, die Frau des weisen Sokrates
so witend? Wie kam es zu mehr als 2000
Jahren Unterdriickung der weiblichen Sicht?

Dank Eigenkompositionen und zweckent-
fremdeten Coverversionen, dank Clownerie
und tiefgrindigen Monologen, gepaart mit
wunderbaren Balladen und mehrstimmigen
Gesangen, wird der Apocalypso Blues zum
héllischen Genuss. | Eintritt: Fr. 35.—

Das gesamte Veranstaltungsprogramm
finden Sie unter www.meck.ch
Reservationen: info(at)meck.ch oder
Telefon 062 871 81 88

MECK./

eller

Sich selber oder einem lieben Menschen
Kultur-Tickets schenken kommt immer gut an.
Ob alleine, zu zweit oder ...

Im stimmigen Fricker Kornhauskeller sind

Sie herzlich willkommen.

Ina Haller - Kriminelles Herzklopfen

ist garantiert

Lesung

Samstag, 7. Dezember, 20 Uhr

Die Aargauer Schriftstellerin Ina Haller liest aus
«Liestaler Zwielicht» und gibt eine Kostprobe
von ihrem im Januar 2025 erscheinenden
Krimi «Aargauer Vergeltung».

Isaac Makhdoomi & Thomas Ragossnig
Blockflote und Cembalo - «Barock virtuos»
Barock zur Weihnachtszeit

Sonntag, 22. Dezember, 17 Uhr

Der Rheinfelder Blockflotist, Isaac Makh-
doomi, und der Basler Cembalist, Thomas
Ragossnig, spielen Bach, Quantz, Corelli,
Vivaldi. Ein feines Konzert, besinnliche
Innigkeit, himmelhochjauchzende Spielfreude
und Virtuositat.

Innerschweizer Formation GLAUFFIG —
«Momentum»

Volksmusik Tradition und Innovation

Freitag, 31.Januar, 20 Uhr

Matthias Landtwing — Klarinette, Franggi
Gehrig — Akkordeon, Lukas Gernet — Klavier,
Pirmin Huber — Kontrabass

Caroline Bungeroth — «Mutausbruch»
Klavierkabarett und Songcomedy

Freitag, 28. Februar, 20 Uhr

Caroline Bungeroth, musikalisches Multitalent
und Berliner Schnauze, seit einiger Zeit in
Bern heimisch, ermutigt mit ihrem neuesten
Soloprogramm «Mutausbruch» die Kurven
des Lebens mit einem befreienden Lacheln zu
nehmen.

Tickets zu Fr. 30.—- (Fr. 15.— fiir Schiler:innen
und Publikum bis 30 Jahre) sind erhaltlich
im Vorverkauf in der Fricker Buchhandlung
Letra; online in www.kulturfrick.ch

und 30 Minuten vor Beginn an der
Veranstaltungskasse.

r

K Kornhauskeller
Kultur Hauptstrasse 31
Frick 5070 Frick

Restaurant, Bar, Kino und Kulturbhne:
Herzliche Gastfreundschaft, saisonale
Marktktche, tolle Weine und ein aktuelles
Kino- und Kulturprogramm mitten in Frick.
Mit grossem Engagement und Ideenreichtum
betreiben Martina Welti und Philipp Weiss
mit ihren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
seit 1992 dieses spannende Haus. Kulinarisch
lockt die Kichencrew von fricks monti mit
marktfrischen, mediterranen Gerichten und
feinen Desserts.

Auf der Buhne im Kinosaal feierten die
Acapickels, Patent Ochsner, das Duo Fischbach
und Ursus & Nadeschkin ihre ersten grossen
Erfolge. Gastspiele begehrter und neu zu
entdeckender Theater- und Musikgruppen
finden hier genauso Platz wie aktuelle Filme.
Jahrlich wiederkehrende Highlights sind das
Open Air Cinema im Sommer sowie das
traditionelle Fricktaler Blues Festival im Herbst.

Kommende Events

Multivision Neuseeland mit
Corrado Filipponi
Mittwoch, 12. Marz, 19.30 Uhr

Cabaret mit Lapsus
Mittwoch, 26. Marz, 20.15 Uhr

Theaterverein Staffeleggtal mit
«Miss Sophies Erbe»

Donnerstag, 1. bis Samstag, 3. Mai,
jeweils um 20.15 Uhr

Donnerstag, 8. bis Samstag, 10. Mai,
jeweils um 20.15 Uhr

fricks monti, Kaistenbergstrasse 5, Frick
Reservationen Fon 062 871 04 44

Das aktuelle Programm finden Sie auf
www.fricks-monti.ch

ZMONTI

restaurant bar kino kulturbihne
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Weltweit die Nr. 1
@ HotSpring

Whirlpools - Spas

T LT

TREUHAND

Treuhand
Wirtschaftspriifung
Steuern

Unternehmensberatung

Personalwesen

TLT Thomas Lincke Treuhand AG
Hauptstrasse 36 | 5070 Frick
Telefon 062 871 06 06 | www.tlt.ch | treuhand@tlt.ch

Baslerstrasse 14
5080 Laufenburg ‘@

Telefon 062 874 00 84
info@leuenberger-ag.ch
www.leuenberger-ag.ch

Mitgied TREUHAND | SUISSE

LEUENBERGER AG

Whirlpool- & Pflanzenweh

‘}é‘“ﬂf AGC art of sweets

Frick - Stein - Eiken - Gipf Oberfrick - Lostorf - Rheinfelden - Aarau

www.kunz-baeckerei.ch

«Weihnachten in Frick»:

¥ X
X

ein fester Bestandteil in der Jahresagenda s

Seit 20 Jahren auf der Strasse

Die Kulturgemeinde Frick ist ohne

ihren stimmungsvollen Weihnachtsmarkt
nicht mehr vorstellbar. Er ist ein
Publikumsmagnet fiir viele Menschen
von nah und fern. Am 7. Dezember

ist es wieder so weit.

Die Tage werden kiirzer, die Nichte lan-
ger. Auch das Licht verdndert sich, alles ist
gedampfter. Der Winter kiindigt sich lang-
sam an und mit ihm riickt die Adventszeit
ndher. In dieser vorweihnachtlichen Zeit
braucht es Orte, die zum Verweilen und
Geniessen, zu schonen Begegnungen und
einfach zum gemiitlichen Flanieren einla-
den. Optimal ist es natiirlich, wenn dabei
handgefertigte Weihnachtsgeschenke er-
worben werden konnen. All das und ei-
niges mehr bietet «Weihnachten in Frick».
Der Anlass ist die perfekte Adventsein-
stimmung. Damit das moglich ist, braucht
es im Hintergrund zahlreiche engagierte
Personen. Der Fricker Weihnachtsmarkt
ist ein Angebot des Gewerbes Region
Frick-Laufenburg (Geref), organisiert von
dessen Kommission Verkauf und Dienst-
leistung (VDL).

Aus dem Zelt hinaus auf die Strasse

Einen Weihnachtsmarkt gibt es in Frick
schon linger. Bis 2003 fand er unter der
Federfiihrung von Markus Obrist auf dem
Widenplatz im Zelt statt. Noch mehr zu
den Leuten, niher zu den Geschiften ent-
lang der Hauptstrasse, das wollte dann die
zum Gewerbe Region Frick-Laufenburg
gehorende VDL-Kommission. Sie gelangte
mit ihrem Wunsch an die Gemeindebehor-
de sowie an die Polizei. «Wir stiessen auf
offene Ohren», erzihlt Kommissionsmit-
glied Daniel Muller. Damit war die wich-
tige Hiirde, die normalerweise viel befah-
rene Strasse einen Tag lang verkehrsfrei zu
machen, genommen. Und auch heute, 20
Jahre spiter, ist das Weihnachtsmarkt-OK
noch immer sehr froh, Jahr fir Jahr auf die
Unterstutzung der Gemeinde, des Bauam-
tes und der Blaulichtorganisationen zihlen
zu konnen. Rund 100 Aussteller sowie die
Geschifte entlang der Strasse prasentieren
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Das OK mit: Mario Kalt (von links), Manuela Tschudin, Marcel Hasler, Stefanie Diinneisen, Daniel
Mdller und René Leuenberger. Es fehlen: Christian Késer, Andreas Zwahlen, Marco Zaugg.

heuer ein breit gefachertes Warenangebot.
Das OK achtet darauf, dass keine Massen-
ware, dafir Handwerkliches und Regio-
nales angeboten wird. Ebenso soll das An-
gebot der Stande nicht jenes der Geschifte
konkurrenzieren.

Marcel Hasler, im OK zustindig fur
das Programm auf der Buhne, erklart:
«Es ist seit Corona schwieriger geworden.
Fragt man fruhzeitig bei den Choren nach,
wollen sie sich noch nicht festlegen, spa-
ter sind sie bereits verplant.» Umso gliick-
licher ist Hasler uber treue Chore. Dazu
gehort Dani Kalt. Er ist mit seinem Chor
von Anfang an dabei. «Wenn er mit seinem
Chor auftritt, beginnt fiir mich definitiv
die Weihnachtszeit», so Daniel Miller.
Marcel Hasler freut sich, dass er auch im-
mer wieder einige junge Talente von sei-
nem jdhrlich durchgefiihrten Songcontest
«Mikrofon» mit auf die Weihnachtsbiihne
bringen kann. Warum ist «Weihnachten
in Frick» ein Besuch wert? Darauf Mario
Kalt: «Einfach, weil es ein einmaliges Am-
biente ist.» Manuela Tschudin meint: «Es
ist der Weihnachtsmarkt mit Herz. Und
das von den Organisatoren bis hin zu den

Ausstellern.» Von René Leuenberger ist zu
horen: «Ein super Anlass, tolle Besucher,
ein genussvolles Erlebnis und man trifft
immer auch gute Bekannte.» Daniel Miil-
ler ergdnzt: «Attraktiv ist das gemischte
Angebot von Ausstellern, Unterhaltung
und Verweilplitzen wie die beiden Feuer-
schalen mitten im Markt.»

WasManuelaTschudinals «Weihnachts-
markt mit Herz» betonte, bestitigt sich
ebenfalls in der eingespielten Zusammen-
arbeit zwischen Gewerbe und Gemeinde.
«Diese Unterstiitzung ist einfach wertvoll
und nicht selbstverstindlich», so René
Leuenberger. Der Markt ist nicht gewinn-
bringend. «Wir machen das als Danke-
schon fiir unsere Kunden», heisst es seitens
des OK. Dazu gehoren auch die weit iiber
200 Stunden, die das Organisationsteam
allein am Markttag zusammen investiert.
Ja, nickt Daniel Miller auf die Frage,
ob an der 20. Durchfithrung auch etwas
Spezielles geplant ist: «Es gibt eine Uber-
raschung.» Mehr will er an dieser Stelle
nicht verraten.

Text und Foto: Susanne Horth



«SUPER»ERNE
BEDANKT SICH FUR DIE TOLLEN
KUNDENMAURER-AUFTRAGE.

Auch im nachsten Jahr sind wir fur Sie da und
unterstitzen Sie bei grossen und kleinen Projekten.

ERNE AG Bauunternehmung | Baslerstrasse 5 | 5080 Laufenburg

Bauservice Region Fricktal | Walter Zwahlen | Tel. 062 869 47 06 | erne-bauservice.ch

thv AG

thv AG

Kaiserstrasse 8

4310 Rheinfelden

Telefon +41 61 836 96 96
thv.rheinfelden@thv.ch

Ziegelrain 29

5001 Aarau

Telefon +41 62 837 17 17
thv.aarau@thv.ch

www.thv.ch

Ihr professioneller Partner fiir Treuhand,
Steuern und Priifung.

Im ganzen Fricktal und dariiber hinaus.

Wir bedanken uns fiir das entgegengebrachte Vertrauen und
wiinschen allen eine schone Advents- und Weihnachtszeit!

Wir freuen uns auf Sie.

!’4’( ntea

Alliance of
independent firms

EXPERT
7 §Ysse

Besuchen Sie unsere News-Seite,
um auf dem Laufenden zu sein:

**
X

Frank Fischer im Einsatz fiir die Gemeinschaft

X

«Ich bin ein Nostalgiker,
gleichzeitig auch modern aufgestellt»

Seit Jahrzehnten bringt sich Frank
Fischer in verschiedenen Funktionen
fir Laufenburg ein. Etwas zu initiieren,
bedeutet fiir ihn ebenfalls, es bis zur
Realisierung zu begleiten.

Die Vorweihnachtszeit geht vielfach mit
dem Wunsch nach verstirktem Miteinan-
der und etwas firr die Gemeinschaft tun
einher. Das kennt auch Frank Fischer. Je-
doch nicht auf eine bestimmte Zeit, son-
dern generell auf das aktive Machen fir
die Gemeinschaft bezogen. Es ist ihm
quasi in die Wiege gelegt und danach von
seinen Eltern wie auch den Grosseltern
vorgelebt worden. Auch sie setzten sich
zeitlebens mit verschiedenen Aufgaben fur
das Laufenburger Gemeinwohl ein.

Frank Fischer ist ein Laufenburger mit
Herz und Kopf. Wie sehr sein Herz fur
das Felsennest schligt, wird deutlich, als
er ohne dabei pathetisch oder besonders
glaubig zu wirken, die letzten beiden Zei-
len des von Hermann Suter 1909 kompo-
nierten Laufenburger Lieds zitiert. «Schut-
ze Gott dich immer, kleine Stadt am Rhein,
schiitze Gott dich immer, Laufenburg
am Rhein.» Schiitzen bedeutet fiir Frank
Fischer unter anderem auch, sich fiir eine
gute Entwicklung des Stddtchens einzuset-
zen. Als Altstadtbewohner kennt er auch
die vielen Herausforderungen, die das Le-
ben in einer mittelalterlichen Stadt mit sich
bringt. Um von den elektrischen Speicher-
ofen weg hin zu einem Heizsystem mit er-
neuerbaren Energien zu kommen, brachte
er vor zehn Jahren zusammen mit Richard
Obrist die Idee eines Nahwirmeverbundes
in der Altstadt ein. Mittlerweile befindet
sich die Werkleitungssanierung inklusive
Leitungen fiir den Wirmeverbund in der
dritten Ausfithrungsetappe. Nach wie vor
gehoren Frank Fischer und Richard Obrist
der Begleitgruppe Warmeverbund Altstadt
Laufenburg an. «Etwas initiieren, dann
handeln und auch dabeibleiben ist fur
mich selbstverstindlich», sagt Fischer. Er
war es auch, der den Regierungsrat nach

Laufenburg einlud und ihn davon tber-
zeugte, dass Liegenschaftsbesitzer, die sich
am Wirmeverbund beteiligen, Subventio-
nen vom Kanton erhalten.

Als Frank Fischer 50 Jahre alt wurde,
wurde er mit seiner Familie Ortsbirger.
Seit 20 Jahren ist er Mitglied der Orts-
biirgerkommission. In dieser setzt er sich
zusammen mit den anderen Mitgliedern
fir Anliegen der Gemeinde ein. Fiir ihn ist
wichtig, dass es bei allen, manchmal auch
emotionsgeladenen Diskussionen stets um
die Sache geht. Ebenso wichtig ist ihm die
Fairness. Die brauche es stets auch beim
Sport. Frank Fischer betont das, weil er
sich ebenfalls im sportlichen Bereich fiir
die Gemeinschaft einsetzt. Als Mitglied
von Volley Smash 05 Laufenburg-Kaisten
war er fast 40 Jahre lang eine treibende
Kraft, unter anderem als Prisident. Aktu-
ell ist er Trainingsleiter beim Méannerturn-
verein Laufenburg.

«Wenn ich von
der Laube in unserem
Garten aus auf den
Schlossberg mit dem
Burgfried blicke,
dann komme ich
immer wieder erneut
zubhause an.»

Die Welt auf Reisen kennenlernen, schit-
zen Frank Fischer und seine Ehefrau sehr.
Genauso fest lieben sie es, zuriick in ihr
Laufenburger Altstadthaus zu kehren.
«Wenn ich von der Laube in unserem
Garten aus auf den Schlossberg mit dem
Burgfried blicke, dann komme ich immer
wieder erneut zuhause an.» Frank Fischer
war es, der den Anstoss fiir den Kauf der
damaligen Grimmer-Liegenschaft gegeben

hat und auch den gesamten Umbau zur

neuen Dreifachnutzung — regionales Zi-
vilstandsamt, Mietwohnungen und Giste-
haus am Schlossberg — begleitet hat. Ein
weiteres Beispiel fiir ein Engagement fiir
die Gemeinschaft. Und wieder eines mit
Kopf und Herz.

Text und Foto: Susanne Horth
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Fricktal

Medizinische
und pflegerische
Kompetenz

Wir bieten medizinische
Versorgung und inter-
disziplindre Behandlungs-
schwerpunkte auf

sehr hohem Niveau!

In besten
Hdnden
Wir bieten ein

umfassendes
ambulantes Angebot.

Gesundheitszentrum

Rund um die
Uhr fiir Sie da

Mit unserem Notfall und
Rettungsdienst sind

wir an 365 Tagen im Jahr
jederzeit fiir Sie da!

Bedeutender
Ausbildungs-

betrieb

Uber 100 Lernende und
Studierende lassen sich
jahrlich bei uns ausbilden.

Haus- und fach-
drztliche Praxen

Wir behandeln und betreu-
en Sie wohnortsnah an fiinf
Standorten im Fricktal.

Im Notfall
* zur Stelle

Unser Rettungsdienst
ist im ganzen Fricktal rasch
und zuverldssig vor Ort.

Personlich,
sympathisch,
familiar

Unsere Pflegeheime

in Laufenburg
und Rheinfelden *%

»*
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Liebe Fricktalerinnen, [Sge;

] ° B '
liebe Fricktaler (4

Die Advents- und Weihnachtszeit ist der Moment
fur Wiinsche und Hoffnungen. Zeit, um in
diesen hektischen und herausfordernden Zeiten
innezuhalten und auf das zu Ende gehende

Jahr zuriickzublicken.

Trotz des anspruchsvollen wirtschaftlichen und
regulatorischen Umfelds, konnten wir das

GZF in diesem Jahr als bedeutendes Gesundheits-
unternehmen in der Region und dariiber hinaus
weiterentwickeln und lhnen rund um die Uhr eine
qualitativ hochstehende medizinische Versor-
gung bieten. Dies ist nur méglich, dank dem uner-
midlichen Einsatz und dem grossen Engage-
ment unserer rund 1’100 Mitarbeitenden sowie
der Unterstiitzung der Menschen im Fricktal.

Fir das Vertrauen und die Verbundenheit, die
wir von lhnen und all unseren Partnern erfahren,
mochten wir lhnen ganz herzlich danken.

Es freut uns sehr, in der Region Fricktal ein wich-
tiger Ansprechpartner zu sein, wenn es um

Ihre Gesundheit geht. Wir sind jederzeit fiir Sie
da - im Spital, in einer unserer Praxen oder

im Pflegeheim.

Wir wiinschen lhnen von Herzen lichterfiillte
Feiertage mit schonen Stunden im Kreise
Ihrer Liebsten. Das neue Jahr mége lhnen Ge-
sundheit, Gliick und Zufriedenheit bringen!

Weihnachtliche Griisse

SN (N >

Katharina Hirt
Prasidentin des
Verwaltungsrats

Anneliese Seiler
CEO



e
CARROSSERIE& SPRITZWERK|

Grossmattstrasse 20 | 4334 Sisseln

www.lackiercenter-fricktal.ch
lackiercenterfricktal €3 LackiercenterFricktal

Lackiercenter Fricktal - Alles was das Herz begehrt

Wir wiinschen Ihnen frohe
Festtage und ein gesundes
und gutes neues Jahr.

Jimmy Qazim Buzhala | Geschéftsfuhrer
Tel. +41 79177 06 06

Grossmattstrasse 20 | 4334 Sisseln AG
info@lackiercenter-fricktal.ch
www.lackiercenter-fricktal.ch

Ihr Holzbau-Experte
aus Leibstadt

Holzbau

Innenausbau

HOBAX GmbH | Oberdorfstrasse 94 | 5325 Leibstadt
+41 56 247 11 59 | info@holz-nach-mass.ch | holz-nach-mass.ch

Bedachung und
Dachfenster

ERNE AG Bauunternehmung | Laufenburg

*

* Im Gesprach mit drei Flichtlingsfamilien aus der Ukraine

X

«Wir sind so dankbar,

dass wir hier sein diirfen»

Im Werkhof A3 in Frick lebten
Anfang November 132 gefliichtete
Menschen. Neben zehn Fliichtlingen
aus dem Nahen und Mittleren Osten
sind die anderen Bewohnenden

vor dem russischen Angriff aus der
Ukraine geflohen. Mit drei Familien
fiihrten wir ein Gesprach.

«In der Ukraine hatten wir immer einen
Weihnachtsbaum und Santa Claus hat die
Geschenke daruntergelegt», erinnert sich
der 13-jihrige Timur. Der Jahreswechsel,
Silvester, sei auch immer ein wichtiger
Festtag gewesen in der Ukraine. «Wie das
in diesem Jahr wird, weiss wohl niemand
von uns.» Timur Kurbanov ist mit seinen
Eltern Olka und Danylo am 14. Juni die-
ses Jahres in die Schweiz gekommen. «Wir
sind aus Charkiw, aus der Ostukraine, also
nahe der russischen Grenze», erzahlt Vater
Danylo in fliessendem Englisch. Sie hitten
immer nur ein paar Minuten Zeit gehabt,
sich bei einem Bombenalarm in Sicherheit
zu bringen. «Und immer waren wir froh,
wenn wir den Tag uberlebt haben.» Wenn
Timur erzdhlt, wechselt er zwischen Eng-
lisch und Deutsch hin und her. Deutsch zu
sprechen, hat er in der Schule in Rhein-
felden schon ganz gut gelernt, aber «das
muss noch viel besser werden», ist der
13-jahrige uberzeugt.

Endlich wieder ohne Angst schlafen

Bila Olena kommt aus Kupiansk aus der
Region Charkiw, sie ist im August ge-
meinsam mit Anton und Vladlen in die
Schweiz gekommen. «Als wir hier anka-
men, konnten wir endlich wieder ohne
Angst schlafen», erzahlt die Vierzigjihri-
ge. Alle sind sich einig, dass es ihnen hier
viel besser gehe. Uber ihre Unterbringung
auf dem Werkhof A3 erzihlen sie: «Wir
haben einen Wohncontainer und koénnen
zwei Gemeinschaftskiichen und Duschen
nutzen.» Fiir eine Ubergangszeit sei das
vollig in Ordnung, auf lange Sicht aber
eher schwierig. Besonders miithsam sei die
grosse Entfernung zu den Toiletten, sind
sich alle einig. «Wir leben hier wie in ei-

«Es heisst immer,
dass wir warten miissen,
und das Warten macht
unsere Situation noch viel
schwieriger.»

ner Wohngemeinschaft», meint Oleksandr
Nazarov, ein Ingenieur aus Lviv, der ge-
meinsam mit seiner Frau Khrystyna am
11. September 2024 in die Schweiz kam.
Nicht wie «9/11» (die Terroranschlige am
11. September 2001 in den USA), sei der
11. September 2024 ihr Glickstag. Doch
zurtick zur Wohnsituation: Die sei mit den
Wohncontainern im Werkhof und gemein-
samen Duschen und Toiletten fiir ihn und
seine Frau zwar ungewohnlich, aber ganz
ok. «Und um uns herum haben wir viel
schone Schweizer Natur», meint Khrys-
tyna, die hervorragend Deutsch spricht.
«Die Schweizer sind hilfsbereite und gute
Menschen», so die Einschiatzung der
32-jahrigen Zahnarztin.

Mehr Kontakte zu Schweizerinnen
und Schweizern
Weihnachten sei ja die Zeit der Winsche...
«Peace, Frieden», da sind sich wieder alle
einig. Und Timur, der 13-jihrige, schiebt
nach: «Ein Haus oder eine Wohnung, das
wire schon schon.» Und ja, wenn sie noch
weitere Winsche dussern dirften: Sie hat-
ten gern mehr Kontakte zu Schweizerin-
nen und Schweizern. Und so gern wiirden
sie moglichst schnell und gut Deutsch ler-
nen, doch dazu brauchten sie den Status S.
Alle seien sie in Bern gewesen, bisher habe
aber nur Danylo die Anerkennung, also
den Status S erhalten. «Es heisst immer,
dass wir warten miissen, und das Warten
macht unsere Situation noch viel schwie-
riger.»

Doch, und nun ist sich die kleine Grup-
pe zum letzten Mal einig: «Wir sind so
dankbar, dass wir hier sein diirfen.»

Text: Regula Laux
Foto: Jean-Marc Felix
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§ Frischknecht Family Brass

21.12.24 MGohlin, Christ. Kath. Kirche
22.12.24 Wegenstetten, Kath. Kirche
26.12.24 Wallbach, Kath. Kirche
27.12.24 Gipf-Oberfrick, Kath. Kirche
Beginn 17 Uhr Eintritt frei Kollekte

HARSCH

Mave, Store, Archive

Das ganze Team von FlexBase wiinscht
lhnen und lhren Liebsten eine friedvolle
und besinnliche Adventszeit und ein
frohes Weihnachtsfest.

Gemeinsam lassen wir den Stern von
Laufenburg erstrahlen - laden unsere
Batterien auf und starten mit voller

Energie und Freude in das Jahr 2025.

Diese besondere Zeit des Jahres ladt dazu
ein, innezuhalten, neue Kraft zu schépfen
und unvergessliche Momente mit Familie
und Freunden zu geniessen.

Wir freuen uns auf ein neues Jahr voller
Begegnungen und gemeinsamer
Erlebnisse.

Frohe Weihnachten und einen
energievollen Jahresbeginn!

45 FlexBase

»

Im Gespriach mit dem Schriftsteller Christian Haller * X

¥+ *

«Wir sind in einer Zeit des Umbruchs»

Grad jetzt in der Vor-Weihnachts-

zeit erhalt die Konsumgesellschaft
wieder einen besonderen Schub -
iberall blitzt, glanzt und glitzert es

und animiert die Kundinnen und

Kunden zu besonderen Ausgaben.

Was l6st der Weihnachtsrummel in
einem Schriftsteller aus, der grad

das Buch «Das Institut» veréffentlicht
hat, in dem es um Wirtschaft,

Konsum, Macht und den Narzissmus
Einzelner geht?

Christian Haller: Der Roman «Das Insti-
tut» spielt in den 70er-Jahren. Mit dem
wachsenden Wohlstand und den damals
aufkommenden Shoppingcentern breitete
sich der Konsum aus. Mit ihm entstanden
Probleme wie Ressourcenverschleiss, Ab-
fallbewirtschaftung, Verkehrszunahme etc.,
die uns auch heute noch beschiftigen. Mit
dem wachsenden Konsum gingen auch
gesellschaftliche Veranderungen vor sich.
Weihnachten zum Beispiel als ein urspriing-
lich religioses Fest hat sich mehr und mehr
zu einem Fest des Konsums gewandelt.

Im neu erschienenen Roman soll

im «Institut fiir Soziales» das freie
Denken gepflegt, der Mensch vor

den Profit gestellt werden. Intrigen

und Machtkampfe lassen diese hehren
Grundgedanken jedoch scheitern.

Eine Absage an die Politik und die
Sozialgesellschaft?

Till Osterholz, ein junger, etwas naiver
Mann, macht Karriere am «Institut fiir So-
ziales», merkt aber lange nicht, dass er nur
eine Figur in einem Machtspiel ist. Macht
hat es zwar in der Gesellschaft immer gege-
ben, und Politik ist immer auch Machtpoli-
tik. Die Beeinflussungs- bzw. Verfithrungs-
moglichkeiten durch Werbung und Medien
haben jedoch ein Mass angenommen, das
ich far hochproblematisch halte. Der in-
nerste, ideale Kern der Demokratie ist der
miindige Biirger, der sich selber ein Urteil
bildet. Wenn wir alle zu werbebeeinflussten
Konsumenten werden, dann geht das Ideal
der Aufklirung verloren, auf dem die De-
mokratie beruht. Das empfinde ich als eines
der grossen Probleme der heutigen Zeit.

Eben, ein Scheitern der sozialen
Gesellschaft?

Ja, teilweise ist es das. In den 70er-Jahren
konnte man beobachten, wie gezielt die Ver-
einzelung durch Konsum betrieben wurde.
Jeder musste alles haben, jeder musste mog-
lichst viel konsumieren. Dadurch erodierten
gemeinschaftliche Formen wie Familie, Ver-
eine oder ein positives Miteinander.

Wo liegen die gréssten
gesellschaftlichen Unterschiede
zwischen den 70er-Jahren

und der heutigen Zeit?

In den 70er-Jahren gab es eine ganz in-
teressante Zeit des Umbruchs, die durch
die 68er-Bewegung angestossen wurde.
Man entdeckte die Vernetzung, die Oko-
logie, man nahm wahr, dass alles mit al-
lem zusammenhingt, verband die unter-
schiedlichsten Wissensgebiete und kam
zu neuen Konzepten, auch in sozialen Be-
reichen. Das hatte Auswirkungen auf die
Stadtplanung, die Energieerzeugung auf
den Umgang mit Ressourcen und vielem
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+ Kein Eintritt
* Keine Jahresgebiihr
+ Keine Minimalgebiihr

MITTNER C’)

Muldenservice
Recycling beim Kreisel

Die Laufenburger
Schokoladen-

ManufaRtur

Laufenplatz 149 - 5080 Laufenbury

Ein frohes und friedliches Weihnachtsfest
sowie Gesundheit und Erfolg im neuen Jahr!

« Orthopédische Schuhversorgung
» Orthopédische Fusseinlagen
+ Kompressionsstriimpfe
« Schuhreparaturen

Orthopédie

WALDMEIER & VETTER

Kupfergasse 9 | 4310 Rheinfelden
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mehr. Mit dem Aufkommen der Ideolo-
gie, alle Belange hitten sich dem Markt
unterzuordnen und miissten gewinnbrin-
gend sein, wurden diese sozial-okono-
mischen Entwicklungen abgeklemmt.
Heute befinden wir uns, dhnlich wie in
den 70er-Jahren, in einer Phase des Um-
bruchs. Doch er ist bedingt durch natur-
wissenschaftliche Erkenntnisse und deren
technische Anwendung. Es entstehen ganz
neue, zukunftsgerichtete Formen.

«Doch die Zeit ist
unumkebrbar.
Es gibt kein Zuriick, wie
uns oft eingeredet und
versprochen wird.»

Was zum Beispiel lasst heute

eher hoffen?

Neben sehr viel negativen Erscheinungen
erleben wir auch eine Zeit, in der durch
die naturwissenschaftliche Forschung ein
enormes Mass an neuen Erkenntnissen
gewonnen wird. Allein der heute mogli-
che Blick in die menschliche Zelle offen-
bart uns eine Wunderwelt hochkomplexer
Strukturen, von denen man kaum glauben
kann, dass sie unser tigliches Leben steu-
ernd erhalten. Es sind Erkenntnisse, die
mich beglicken und staunen lassen. Sie
fithren zu einem neuen Bild der Welt, das
mit alten Vorstellungen nicht mehr tuber-
einstimmt. Dadurch gehen zwar Werte
verloren, bewirken Verunsicherungen und
16sen Angste aus. Doch die Zeit ist unum-
kehrbar. Es gibt kein Zurtick, wie uns oft
eingeredet und versprochen wird.

Schriftsteller Christian Haller

Christian Haller (1943 in Brugg) ist ein
Schweizer Schriftsteller, der in Laufenburg
lebt. Haller studierte Zoologie

an der Universitat Basel. Er war acht Jahre
als Bereichsleiter der «Sozialen Studien»
am Gottlieb Duttweiler Institut tatig und
vier Jahre als Dramaturg am Theater
Claque in Baden. Seit den 1980er-Jahren

Beschaftigt sich eine der

Hallerschen Veréffentlichungen mit

dem Thema Weihnachten?

(iberlegt lange) Einen meiner ersten Tex-
te in der 3. oder 4. Klasse habe ich tber
die Kerze am Weihnachtsbaum geschrie-
ben. Ich habe ihr langsames Schwinden
mit dem Tod und Sterben verglichen.
Das fand mein Lehrer so seltsam, dass er
meinte, ich konne das nicht geschrieben
haben. Er dachte, meine Eltern hitten
nachgeholfen.

Wie sieht das Weihnachtsfest

beim Schriftsteller Christian Haller
personlich aus, dem Folklore

zuwider ist, der aber Traditionen und
Rituale durchaus schatzt?

Viele Jahre habe ich Weihnachten nicht
gefeiert. Heute gibt es jeweils einen Weih-
nachtspunsch fiir gute Freunde auf unserer
Terrasse, ein Weihnachtsessen mit einem
wunderbar gedeckten Tisch mit Kerzen
und gutem Wein.

Weihnachtsbaum?
Nein.

Geschenke?
Ja, aber eher immaterielle.

Geschenktipps?
Unbedingt meine Biicher ;)

Interview: Regula Laux
Fotos: Jean-Marc Felix
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schrieb er zahlreiche Erzéhlungen,
Romane sowie einige Bihnenstiicke,
die zum Teil ins Franzosische, Russische
und Rumanische Ubersetzt wurden.
Neben zahlreichen anderen
Auszeichnungen erhielt er 2023 den
Schweizer Buchpreis fur sein Werk
«Sich lichtende Nebel».

Zum Buch
«Das Institut»

«Das Institut» beschaftigt sich mit
Intrigen, Macht und den Machtigen.
Eigentlich sollen am «Institut fir
Soziales», das offensichtliche Paralle-
len zum «Gottlieb Duttweiler Institut»
GDI aufweist, «Schwachstellen der
Konsumgesellschaft» aufgedeckt
werden. Doch diese Themen werden
mehr und mehr zum Vorwand im
Kampf um den eigenen Machterhalt.

«Das Institut», Roman, Luchterhand,
Munchen 2024

Literaturclub: Zwei mit Buch —
Audio & Podcasts — SRF
srf.ch

=

LITERATURCLUB:
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Das Ambiente in der Altstadt Laufenburg in der Advents- und
Weihnachtszeit fasziniert immer wieder neu. 50 Weihnachts-
baume werden vom Deko-Team des Fordervereins Tourismus
geschmiickt. Die Baume werden von der Ortsburgergemeinde
Laufenburg zur Verfugung gestellt. Das Engagement der Orts-
burgergemeinde ist jedoch das ganze Jahr spur- und erlebbar.
Ein Mehrwert fur die gesamte Bevolkerung.

Was ist die Ortsbiirgergemeinde?

Im Kanton Aargau gibt es in vielen Ge-
meinden neben der Einwohnergemeinde
eine Ortsbiirgergemeinde. 1803 bei der
Griindung des Kantons, lebten in Laufen-
burg nur wenige die nicht als Ortsburger
bezeichnet wurden. Dies anderte mit der
Bundesverfassung von 1848 und der Nie-
derlassungsfreiheit. Eine neue Gemein-
deorganisation mit Aufteilung in eine
Einwohner- und Ortsbiirgergemeinde be-
schrankte die Aufgaben der Ortsbiirger-
gemeinde. 1936 wurde das Armenwesen
auf die Einwohnergemeinden ubertra-
gen. Seit Inkrafttreten des revidierten
Biirgerrechtsgesetzes von 1940 kennen
wir im Aargau Ortsburger- und Einwoh-

nerbirger. Die Ortsbiirgergemeinde be-
steht aus der Gesamtheit der Personen
die im Besitz des Ortsburgerrechts sind
und im Gebiet der entsprechenden Ein-
wohnergemeinde wohnen. Die Ortsbiir-
gergemeinde Laufenburg zahlt seit dem
Zusammenschluss der Gemeinden Lau-
fenburg und Sulz im Jahr 2010 derzeit
rund 570 stimmberechtigte Ortsbiirge-
rinnen und Ortsblirger.

Welche Aufgaben hat

die Ortsbiirgergemeinde?

Die Ortsbirgergemeinde Laufenburg ist
Eigentumerin eines ansehnlichen Im-
mobilienbestandes. Dieses Vermogen,
das es zu erhalten und zu verwalten

gilt, setzt sich zusammen aus Wald-
und Landgrundstiicken, Renditeliegen-
schaften mit total 22 Wohnungen und
historischen Gebauden. Dazu gehoren
u.a. das Rathaus, das Gerichtsgebau-
de, der Wasen- und Schwertlisturm, die
Schlossberganlage mit der Burgruine, das
Haus am Schlossberg mit dem Regiona-
len Zivilstandsamt, Gastehaus und Woh-
nungen. Die Ortsbiirgergemeinde ist mit
580 ha Wald grosster Anteilnehmer der
Gemeindeanstalt Forst & Dienste Lau-
fenburg-Gansingen, welche diesen Wald
hegt, pflegt und bewirtschaftet. Der
Stadtrat ist von Gesetzes wegen ordent-
liche Verwaltungs- und Vollzugsbehorde
der Ortsbirgergemeinde. Er wird dabei
durch die beratende Ortsbiurgerkommis-
sion unterstutzt.

Wie ist die Finanzierung und

wo leistet die Ortsbiirgergemeinde
Unterstiitzung?

Die Ortsbiirgergemeinde erhebt keine
Steuern. Sie finanziert sich uber das
Vermogen. Mit viel Aktivitat bereichert
und fordert die Ortsbiirgergemeinde das

Weihnachtsbaum in der Altstadt.

Leben in der Gemeinde Laufenburg, sei
es im Kultur-, Sport- und Freizeitbereich.
Finanzielle Unterstiitzungen werden u.a.
fur den Weihnachtsmarkt, die 1.-August-
Feier, das Museum Schiff, das Museum
Rehmann, den Seniorenausflug und fir
die jahrliche Weihnachtsbaumaktion fiir
alle Einwohner geleistet. Die Ortsbiirger
stehen zur Geschichte und zur Traditi-
on der uber 800 Jahre alten Stadt. Sie
wollen die ihr Ubertragenen Aufgaben im
Rahmen der finanziellen Moglichkeiten
auch in Zukunft erfillen. Die Ortsburger-
gemeinde ist offen fiir Jung und Alt zum
Wohle von Laufenburg.

Wie wird man Ortsbiirger?

Wer in seiner Wohngemeinde verwur-
zelt und gewillt ist, sich fir die Belan-
ge der Ortsbiirgergemeinde einzusetzen
kann ein Gesuch um Aufnahme ins Orts-
biirgerrecht stellen. Voraussetzung ist
das Burgerrecht der Einwohnergemeinde
und damit der Heimatort Laufenburg.
Auskunft erteilt die Stadtkanzlei.

Autor: Ruedi Liischer
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GEWERBE REGION FRICK-LAUFENBURG - VERKAUF-DIENSTLElSTUNGEN

Welhnachts-Foto-
WeHbewerb L E s

So nimmst Du teil =e

Mach ein Foto eines Schaufensters oder Geschdfts einer
Mitgliedsfirma von GEWERBE REGION FRICK-LAUFEN-

BURG (GEREF) —
— und sende uns Dein bestes Foto mit dem Online-Teil-

mit weihnachtlicher Deko/Ambiente
Preise

1. Preis
GEREF-Geschenkgutschein, CHF 150.-

2. Preis
GEREF-Geschenkgutschein, CHF 100.-

3. Preis
GEREF-Geschenkgutschein, CHF 50.—

4.-10. Preis
GEREF-Geschenkgutschein, CHF 20.-

nahmeformular.

Eine Liste der Mitgliedsfirmen findest Du auf unserer
Website geref.ch > Mitglieder.

Teilnahmeschluss ist der 3. Januar 2025.

Online-Teilnahme-
Formular

Infos & Wettbewerbsbedingungen:
www.verkauf-dienstleistungen.ch > Infos > Wettbewerb

Alle Infos auch auf

unserer neuen App! geref.ch

verkauf-dienstleistungen.ch

Mit freundlicher Unterstitzung der NEUE FRICKTALER ZEITUNG und der FRICKTALER MEDIEN AG
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Fur armutsbetroffene Menschen ist die Weihnachtszeit ) ¢

besonders schmerzhaft

*

«Ich lebe am Existenzminimum»

Gibt man den Namen Nadja Chahdi im
Internet ein, so bloppen viele Treffer auf.
Dutzende Erwihnungen in Zeitungen, im
Netz und in Radio- und Fernsehsendun-
gen. Die Aargauerin ist mittlerweile eine
gefragte «Influencerin», dies aber nicht
mit hippiger Mode, Makeup- oder Reise-
tipps — ihre Tiktoks und Instagram-Reels
drehen sich um ihre personliche Situation
und beginnen meist so: «Ich bin Nadja, 24,
alleinerziehendes Mami — und ich lebe am
Existenzminimum.»

Knapp 18000 Follower auf Instagram
und 29000 auf Tiktok begleiten Nadja
Chahdi und ihre vierjiahrige Tochter Elina
regelmaissig, verfolgen Spar-Einkaufs- oder
Geschenkideen oder erfahren von der jun-
gen Mutter mehr tiber den Umgang mit
Depressionen. Wurden sie also «berihmt»
durch ihr Leben am Existenzminimum?

Scham und Sprachrohr

Wahrscheinlich ist es die Offenheit, die
ehrliche Art von Nadja Chahdi, die gut
ankommt. Und vielleicht spielt auch die
personliche Betroffenheit vieler Follower
eine Rolle und die eigene Scham, dariiber
zu reden. So wird Chahdi zum Sprach-
rohr fiir viele Sprachlose. Denn das The-
ma Armut ist auch in der reichen Schweiz
kein Randthema: Laut einer im Frihjahr
veroffentlichten Erhebung des Bundes-
amtes fir Statistik waren 2020 mehr als
702000 Menschen von Armut betroffen.
Das entspricht 8,2 Prozent der Gesamtbe-
volkerung, wobei Frauen mit 8,6 Prozent
etwas haufiger betroffen sind als Manner
(7,8 Prozent). Zu den Armutsbetroffenen
kommen jene, die armutsgefiahrdet sind,
gesamthaft sprechen wir in der Schweiz
von 1,34 Millionen Menschen.

Doch wie definieren wir diese Begrif-
fe? Das «Existenzminimum» von Nadja
Chahdi und ihrer Tochter Elina liegt bei
2677 Franken pro Monat. Die Gemeinde,
in der die beiden leben, hat diesen Betrag
definiert. «Der Armutsbegriff ist leider
nicht sehr differenziert erfasst», meint
Elisabeth  Burgener,
Caritas Aargau. «Wir brauchen aber ein

Prisidentin  von

In der Vorweihnachtszeit ist es fur Eltern mit wenig Geld besonders schwierig, ihren Kindern zu
erklaren, dass sie die Wunsche kaum erfillen kénnen.

System, das Armut abbildet, um die Situ-
ation zu verbessern und um uber Mass-
nahmen entscheiden zu konnen. Dass der
Aargauer Regierungsrat und das Parla-
ment im Herbst dieses Jahres entschieden
haben, ein Armutsmonitoring aufzubauen,
ist sehr zu begriissen», so Burgener weiter.

Armutsthema immer wieder aufbringen

Und warum ist es wichtig, das Armutsthe-
ma immer wieder aufzubringen? Elisabeth
Burgener: «Weil auch in der Schweiz die
Armut ein ernst zu nehmendes Thema ist.
Noch nie zuvor war die Anzahl an Rat-
suchenden in den neun Sozialberatungs-
stellen von Caritas Aargau so hoch wie in
letzter Zeit. 2023 wurden insgesamt 3584
Personen — insbesondere finanzschwache
Familien aus der unteren Mittelschicht,
Alleinerziehende und altere Frauen -
durch Sozialarbeitende unterstiitzt.» Diese
helfen, Notsituationen zu entschirfen und
versuchen, mit den Klientinnen und Klien-
ten nachhaltige Lebensperspektiven auf-
zubauen. Besonders die steigenden Kosten

fur Mieten und Krankenkassen wiirden
immer mehr Menschen an den Rand des
Existenzminimums treiben, so Burgener.
Bei Caritas Aargau gehe es in einem ersten
Schritt um «Hilfe zur Selbsthilfe», erklart
die ehemalige SP-Grossritin und Gross-
ratsprisidentin, oft aber brauche es mehr
Unterstutzung. Nebst den Beratungs-
stellen fithrt das Hilfswerk im Kanton
drei Secondhand-Liden und ermoglicht
Menschen mit geringem Einkommen ver-
gunstigten Zugang zu Kultur-, Freizeit-,
Sport- und Bildungsangeboten durch die
«KulturLegi».

Spenden als Geschenk

Grad jetzt in der Vorweihnachtszeit flat-
tern vermehrt Spendenaufrufe in unsere
Briefkisten. Vielleicht eine gute Gelegen-
heit, nicht nur im direkten Familien- und
Freundeskreis Geschenke auszutauschen,
sondern auch an jene zu denken, deren
Geld nicht fir Geschenke reicht.

Text und Foto: Regula Laux
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Laufenburger

Altstadtwezhnacht

Freitag 13. bis Sonntag 15. Dezember 2024

Eroffnung

Am 13.12.24, 19 Uhr Eroff-
nung Schweizer Seite beim
Laufenplatz, mit musikalischer
Umrahmung der Stadtmusik
Laufenburg.

Tourist-Info

Besuchen Sie die

Tourist-Info am Laufen-

platz und entdecken Sie be-
sondere Weihnachtsgeschenke
und winterliche Postkarten.
Wir freuen uns auf lhren
Besuch, Montag bis Freitag
von 13:30 bis 16:30 Uhr.

Offnungszeiten

Freitag 13.12. 18-22 Uhr
Samstag 14.12. 12-22 Uhr
Sonntag 15.12. 11-18 Uhr

Herzlichen Dank!

GEWERBE REGION FRICK-
LAUFENBURG bedankt sich
fuir die Berticksichtigung
unserer Geschafte und Firmen
uber das Jahr. Wir wiinschen
allen frohe Weihnachten und
«en guete Rutsch»!

Die Laufenburger Altstadtweihnacht wird organisiert von:

LAUFENBURS

Laufenburg
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Laufenburg
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Einmalige Kulisse

Freuen Sie sich auf die
einmalige weihnachtliche
Kulisse in den beiden wun-
derschonen Altstadten von
Laufenburg CH und D.

Geschenk-ldee

Ein Geschenk-Gutschein
von GEWERBE REGION
FRICK-LAUFENBURG —
daran haben garantiert

alle Freude! Infos unter
verkauf-dienstleistungen.ch

GEWERBE REGION mmmmmm  geref.ch
FRICK-LAUFENBURG verkauf-dienstleistungen.ch

*

**

Weihnachtsdekoration in Laufenburgs Altstadt

D .
X

«Die roten Weithnachtspackchen *

Das Laufenburger Altstadt-Dekoteam,
zu dem rund 30 Frauen aus Laufenburg
und Umgebung gehoéren, engagiert

sich dekomassig rund ums Jahr.

Kaum sind die Stricknadeln weggelegt,
werden die Schlitten ausgepackt.

Wir flhrten ein Gesprach mit Jutta
Leuenberger, einer der Initiantinnen der
Deko-Aktionen.

Was habt ihr in diesem Jahr

an Weihnachtsdekoration geplant in
Laufenburgs Altstadtgassen?

Jutta Leuenberger: Die roten Weihnachts-
packchen sind bereit und werden wieder
schone glanzende Akzente setzen. Zusitz-
lich kommen in diesem Jahr Schlitten zum
Einsatz, die wir mit Lichterketten, Holz-
engeln und Zapfen dekorieren. So brau-
chen wir weniger Tannchen.

In welchem Zeitraum kommt die
Weihnachtsdeko zum Einsatz?

Wie auch in den vergangenen Jahren wird
die Deko vom 1. Advent bis nach Dreiko-
nig zu sehen sein.

Was gibt es sonst noch zu tun rund

um den Weihnachtsmarkt?

Mit dem Weihnachtsmarkt hat das Deko
Team eigentlich nichts zu tun. Wir sind
nur fiir die Deko zustindig. Wir beginnen
schon im September mit dem Packen der
Pickchen. Anfang November werden dann
die Girlanden fir die Brunnen gebunden.
Gleichzeitig binden wir auch Tannengriin
an die Gelinder am Laufenplatz und an
der Rheinbriicke.

Kurz vor dem ersten Advent stellen wir
dann, mithilfe der Mianner von «rund um
Sulz» und Jungwacht/Blauring, die Tann-
chen in den Gassen auf und dekorieren Sie
mit Lichterketten. Beim Anbringen der
Lichterketten an den Hausern und beim
Dekorieren der grossen Baume werden wir
von Mitarbeitern vom Werkhof und Forst
sehr unterstutzt. Das ist immer ein gutes
Miteinander.

sind gepackt»

Wie kam es zur Griindung des
Dekoteams?
Ich fand das weihnachtlich dekorierte Lau-
fenburg auf der deutschen Seite viel scho-
ner als auf unserer Seite. Also beschlossen
Patrick Bernhart und Mirco Purgato vom
Forderverein Tourismus und ich 2019,
dass wir die Schweizer Seite auch in weih-
nachtlichen Lichterglanz tauchen wollen.

Von Anfang an war klar, dass wir die
Dekoration in dhnlicher Weise wie auf der
deutschen Seite gestalten werden, um Lau-
fenburg als grenzuberschreitende Einheit
hervorzuheben. Ganz nach dem Motto
«Zwei Linder eine Stadt».

Dabei hat uns das Dekoteam der deut-
schen Seite mit ihrem Know-how sehr un-
terstutzt.

Das Dekoteam ist ja nicht nur rund

um Weihnachten aktiv. Was macht ihr
sonst noch?

Vor kurzem haben wir unser Strickprojekt
«Laufenburg umgarnt 2024» abgerdumt,
und nun planen wir schon wieder unsere
Beteiligung an den Osterbrunnen 2025.
Danach kommt auch schon die nichste
Sommeraktion: Dieses Mal sind es deko-
rierte Fahrrader.

Ausserdem unterstitzen wir die Werk-
hof-Mitarbeiter beim Bepflanzen, Aus-
bessern und in Ordnung halten der Blu-
menkubel. Ganz nebenbei: Es ist schon
argerlich, dass die Blumenkiibel immer
wieder als Milleimer missbraucht werden.

Habt ihr sonst noch Probleme

mit Vandalismus?

Erstaunlich wenig. Bei der Strick-Aktion
«Laufenburg umgarnt» wurden nur die
Regenbogenfahnen auf der Briicke immer
wieder abgerissen, aber da hatte wohl je-
mand speziell mit dem Regenbogen ein
Problem. In den vergangenen Jahren wur-
den immer mal wieder Lichterketten der
Weihnachtsdekoration zerschnitten oder
ganze Tannchen in den Rhein geworfen.
Das ist echt schade, da unsere schone Ar-

beit zunichte gemacht wird und ein grosser
finanzieller Aufwand fiir den Forderverein
Tourismus Laufenburg entsteht, der nicht
notig wire.

Habt ihr noch Wiinsche oder Anliegen?
Eigentlich nicht, aber wir freuen uns iiber
jeden, der in einem unserer Teams mitma-
chen will. Auch uber alte Fahrrader fir die
niachste Sommeraktion oder Schlitten fiir
die nachste Weihnacht freuen wir uns sehr.
Mich kann man jederzeit per Mail
uber jutta.leuenberger@fvtl.ch erreichen.

Interview und Foto: Regula Laux
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Weihnachtsessen

Rezepte fiir perfekte Weihnachten

*

Tatar (vegetarisch)

Zutaten
(fur sechs Personen)

3 mittelgrosse Auberginen(600 g)
2 Schalotten (100 g)

70 g Essiggurken

70 g Kapern

50 g grune Oliven, entsteint

10 g Randenpulver

400 g Okara (Swiss Soja)

200 g Ketchup

1 TL Senf, mild

1 TL Paprika, edelstss

10 g Rohzucker

5 Tropfen Tabasco

2 gestrichene TL Kurkuma

Salz, Pfeffer aus der Muhle
Wenig Kapern, Zwiebelringe und
Pepperoncini gelb/rot zum Garnieren

Zubereitung

Ofen auf 220 Grad vorheizen. Die ganzen Auberginen auf

ein mit Backpapier belegtes Blech setzen, rundherum mehrmals
mit der Gabel einstechen und bei 220 Grad zirka 40 bis

50 Minuten backen, bis die Haut der Auberginen schrumpelig
ist. Die Auberginen dann auf dem Blech zirka 15 Minuten
auskuhlen lassen. Wahrenddessen die Schalotten schalen und
mit den Essiggurken, Kapern und Oliven grob hacken.

Die Auberginen halbieren, das Fruchtfleisch mit einem L&ffel
herauskratzen und in einem Sieb zirka 15 Minuten abtropfen
lassen. Das Fruchtfleisch ausdrticken, in ein hohes Gefass geben
und das Randenpulver sorgfaltig unterriihren. Dann mit dem
Stabmixer purieren.

Die Auberginenmasse in eine Schussel fillen, alle tbrigen
Zutaten sorgfaltig unterziehen und nach Geschmack mit Salz
und Pfeffer abschmecken. Die Masse mit Anrichterringen

als Tatar mittig auf den Tellern platzieren, mit einer Gabel

das Streifenmuster auf das Tatar zeichnen und mit Kapern,
Zwiebelringen und Pepperoncini garnieren. Original wird dazu
frischer Toast serviert.

*

*Lucullus*
Pouletbrust oder
Schweinssteak
im Teig

Zutaten
(fur vier Personen)

300 g Blatterteig

360 g Pouletbrust oder

360 g Schweinssteak gewrzt
360 g Kalbsbrat

100 g Broccoli

100 g Modellschinken

60 g Champignon

1 Ei gekocht

Gewdirze nach Belieben

Zubereitung
Pouletbrust oder Schweinssteak gewdirzt in der Bratpfanne
scharf anbraten. Backofen auf 180° vorheizen.

Gefulltes Schweinssteak zirka 20 bis 25 Minuten bei 180°
backen lassen. Oder gefillte Pouletbrust zirka 25 bis 30 Minuten
bei 180° backen lassen.

Anschliessend aus dem Backofen nehmen und 10 Minuten
mit Alufolie zugedeckt ruhen lassen.

Rezept Tatar: Quelle NFZ *

Rezept Lucullus: Quelle Dorfmetzgerei Muller Stein/Herznach

+
) ¢
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LUI-LEI

fur mode und mehr...
Hauptstrasse 69, 5070 Frick

il tr-”_ . : H

brogle

SCHREINER - KUCHEN

Q

Vielen Dank fir Ihre Treue und
von Herzen frohe Festtage.

Besuchen Sie unseren ]

unter /’/,_,,..w Brogle AG Schreiner — Kiichen
X/ Unterer Kirchweg 28 — CH-5064 Wittnau
v www.brogle-kuechen.ch

STUDER

Anwalte und Notare Laufenburg | Mohlin | Frick

ADVOKATUR | NOTARIAT | VORSORGE UND NACHFOLGE

Langjahrige Erfahrung. Fachubergreifende Beratung. Pragmatisches
Handeln. Und immer auf dem neusten Wissensstand.

Dafur stehen wir ein.
Um mit Ihnen die beste Losung fur Ihr Anliegen zu finden.

Tel. +41 62 869 40 69 | office@studer-law.com | www.studer-law.com

*

Gedanken und Uberlegungen zu und rund um Weihnachten *

Lasst uns froh und munter sein

Schon bald fallen die farbigen Blitter von
den Biumen und die Adventszeit hilt Ein-
zug. Dunkle Winternichte werden erhellt
von Weihnachtsbeleuchtung und Ker-
zenschein, feiner Duft von Guetzli und
Mandarindli legt sich in die Luft.
Weihnachtszeit heisst Familienzeit. Die
besinnliche Adventszeit stimmt uns auf
die Festtage ein, Glockenklinge berieseln
unsere Gedanken und die leuchtende De-
koration ist eine Wohltat in diesen wetter-
technisch oft tristen Tagen. Auch wenn man
sich durch das Jahr aus beruflichen Griin-
den und wegen zu vielen Terminen nicht
oder zu wenig sieht, an Weihnachten drehen
die Uhren etwas langsamer und man nimmt
sich Zeit fiireinander. Man reist mit der
eigenen Familie zur grossen Familienfeier,
nistet sich im ehemaligen Kinderzimmer ein
und freut sich auf ein paar ruhige, schone
besinnliche Tage im Kreise der Familie.
Das klingt gemitlich und einfach, ist
es jedoch in Wirklichkeit nicht. Die Zeit
fiireinander muss man sich redlich verdie-
nen und die Uhren ticken zum Jahresende
etwas lauter und drehen manchmal auch
etwas schneller. Wir hetzen durch die Vor-
weihnachtszeit, weil wir alles im alten Jahr
noch erledigen mochten. Weihnachtsein-
kiufe mussen erledigt werden — natiirlich

wie jedes Jahr auf den letzten Driicker. Der
Arbeitgeber mochte auch noch diverse Auf-
trage fertigstellen im alten Jahr, je nach Ar-
beitsstelle herrscht Hochsaison. Plitzchen
sollen noch gebacken werden und schliess-
lich mochte man das Haus schon dekorieren
und aufriumen, bevor man Giste erwartet
oder wegfahrt. Trifft man sich dann mit
den Eltern, Geschwistern, Nichten, Neffen,
Onkeln und Tanten — natiirlich in einem viel
zu kleinen Haus mit viel zu vielen Menschen
— muss die iibermiitige Kinderschar geban-
digt werden und man hetzt von einer Feier
zur nichsten.

Ist dann die Familie um den tppig ge-
schmiickten Weihnachtsbaum versammelt,
werden die traditionellen Weihnachtslieder
getrillert und die grosse Bescherung folgt.
Nach ein paar Tagen voller Apéro, Essen,
Gesprachen und Familienzeit kehren alle
wieder in ihr Zuhause zurtick. Mit vollen
Biuchen muss man sich erst einmal von die-
sen Strapazen erholen und nimmt sich ganz
fest vor, nichstes Jahr weniger zu essen und
weniger zu planen.

Jedes Jahr wird uns wieder bewusst,
dass die Advents- und Weihnachtszeit nicht
nur besinnlich ist, sondern dass das bevor-
stehende Jahresende und die traditionellen
Familienfeiern manchmal auch anstrengend

+ *

sein konnen. Und trotzdem freuen wir uns
immer wieder aufs Neue auf diese spezi-
elle Zeit. Wahrscheinlich, weil wir tief im
Herzen wissen, dass es genau solche Tage
und Feste sind, die unsere Familien zu dem
machen, was sie sind. Und weil wir doch
die Darbietungen und Gesinge an der Fa-
milienfeier vermissen wiirden, gibe es nicht
eine alljahrliche Vorstellung. Vielleicht tau-
chen wir auch immer wieder gerne in die
Weihnachtszeit ein, weil die Welt mit Glit-
zer dekoriert etwas weniger hektisch und
versohnlicher wirkt.

In diesem Sinne: Lassen wir uns nicht
durch die Adventszeit hetzen, sondern
streuen wir den Glitzer dieser Zeit auf den
Boden der Tatsachen, halten inne und ge-
niessen gemeinsam das Jahresende und die
Festtage im Kreise unserer Familien und
Freunden.

Text: Denise Schmid
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Fricker Weihnachtsmarkt auf der Hauptstrasse

Samstag, 7. Dezember 2024 . 11 bis 21 Uhr
Uber 100 Marktstinde - grosse Weihnachtsbihne

Weihnachtsbiuhne beim Rebstock, Auﬁrlﬁszelten der Chore und Solisten:

11:00 Singing foxes, Frick 16:00 Ben Lucas Trio, Sissach
12:00 new voic;;, Frick " 17:00 Heartbeat, Wolflinswil
ab  Moritz Sc.i;g'lfer, Oberhof  ab KidsChor, Gipf-Oberfrick
13:00 Emini Elina, Kaiseraugst 17:30 Jugendchor Gipf-Oberfrick
Luca Benz, Gipf-Oberfrick Mannerchor Gipf-Oberfrick
Fiona Luck, Hochfelden Friday Night Singers, Gipf-Oberfrick
.......... Olivia Oeschger, Gipf-Oberfrick ~ anschl. Uberraschung ...
ab Sophie Stampfli, Gipf-Oberfrick 18:30 smeiil, Gipf-Oberfrick
14:00 Roshani Sivaratnam, Aarau 19:00 Freaktal Singers, Frick

Sabine Hostettler, Eich

.......... : i - 20:00 Klangtastisch, Sissach

Parkplatze
Offentliche Parkpldtze und Parkhduser Migros
(Parking OG) und Coop (Parking 1. Stock)

Geschenk-ldee

Ein Geschenk-Gutschein von GEWERBE REGION
FRICK-LAUFENBURG - daran haben garantiert alle

Herzlichen Dank! Freude! Infos unter verkauf-dienstleistungen.ch

GEWERBE REGION FRICK-LAUFENBURG bedankt
sich fir die Beriicksichtigung unserer Geschafte und
Firmen Gber das Jahr. Wir wiinschen allen frohe
Weihnachten und «en guete Rutsch»!

Weihndachten in Frick wird organisiert-von:

GEWERBE REGION mmmmmm ' geref.ch
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Gemeinde | v
Frick m _FRICK-LAUFENBURG ~verkauf-dlenstlelstungen.ch U. 5.
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